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Òû ïðèêîñíóëñÿ ê íåáó... Ëåñ. Òèøèíà. Òîëüêî
òèõî-òèõî ïîþò ïòèöû, äà øåëåñòÿò  ëèñòüÿ íà âûñîêèõ
äåðåâüÿõ. Çàêðûâàåøü ãëàçà è âäûõàåøü íè ñ ÷åì íå ñðàâ-
íèìûé çàïàõ ïðèðîäû, ÷èñòûé, áåç ïðèìåñåé. Îòêðûâà-
åøü ãëàçà, ïîäíèìàåøü ãîëîâó, à òàì - ïðîçðà÷íî-ãîëó-
áîå íåáî, ìàíÿùåå, çîâóùåå â ñâîè îáúÿòüÿ. Äóìàåøü:
«Ïîäíÿòüñÿ áû! Ââåðõ! Óëåòåòü! Æàëü, òîëüêî êðûëüåâ
íåò…». Íî îíè åñòü! Òîëüêî ñåé÷àñ åùå íå âðåìÿ.

È âîò ñòàðò…Íàïðÿæåíû âñå ìûøöû. Ìûñëè ãäå-
òî äàëåêî, îäíàêî ñîáèðàåøü âñþ âîëþ â êóëàê è çàñòàâ-
ëÿåøü ñåáÿ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ. Ïðîâåðÿåøü, âñå ëè íà
ìåñòå.  Íà ëåâîé ðóêå – êîìïàñ. Õîðîøî.  Ê íåé ïðèêðåï-
ëåíà êàðòî÷êà. Ëåãåíäó óñïåë ïåðåïèñàòü! Âðîäå âñå
îáîçíà÷åíèÿ çíàþ: âîò îáðûâ, ñóõàÿ êàíàâà íà 35 ÊÏ,
ÿìà íà 40, âñåãî 12 êîíòðîëüíûõ ïóíêòîâ. Íîðìàëüíî!
Ôàìèëèÿ. Èìÿ. Ñòàðòîâàÿ ìèíóòà.  Ñìîòðèøü äàëüøå.
Íà ñïèíå – íîìåð. Çíàåøü: ñàìûé ñ÷àñòëèâûé, ïîòîìó
÷òî òâîé. Çäîðîâî, ÷òî åñòü äðóçüÿ – îäîëæèëè ïàðó
áóëàâîê. Àãà! Ðóêè. Íîãè. Ãîëîâà. Íó, âñå! ß ãîòîâ! È òû
áåæèøü… Â ðóêàõ  - êàðòà. Ïî êîìïàñó ìîìåíòàëüíî
îïðåäåëÿåøü ñåâåð. Òû â ïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè. Ïå-
ðåñå÷åíèå òðîïèíîê, âûáåãàåøü íà íåáîëüøóþ ïîëÿíó,
è òàì, â þæíîé åå ÷àñòè, êðàñóåòñÿ äîëãîæäàííûé êîí-
òðîëüíûé ïóíêò. Êîìïîñòåð èëè öâåòíîé êàðàíäàø?!
Ïîäáåãàåøü è ìîëíèåíîñíî îñòàâëÿåøü íåñêîëüêî

Ñïåöèàëèçàöèÿ ÔÓÒÁÎË îäíà èç ñàìûõ ìíîãî÷èñëåííûõ:  â íåé
çàíèìàþòñÿ îêîëî 400 ÷åëîâåê, ó÷åáíûå çàíÿòèÿ ïî ýòîìó âèäó ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû ïðîâîäÿòñÿ íà âñåõ ôàêóëüòåòàõ è íà âñåõ êóðñàõ
(I-III). Åæåãîäíî ïðîâîäÿòñÿ ðàçëè÷íûå ñîñòÿçàíèÿ ñðåäè ôóòáîëè-
ñòîâ: Êóáîê óíèâåðñèòåòà, ×åìïèîíàò óíèâåðñèòåòà, ñïàðòàêèàäà
ïåðâîêóðñíèêîâ, à òàêæå ïåðâåíñòâî ñïåöèàëèçàöèè, ãäå ïðèíèìàþò
ó÷àñòèå îêîëî 24 êîìàíä. Âåäåò çàíÿòèÿ ïî ñïåöèàëèçàöèè ôóòáîë

Çàéöåâ Àëåêñàíäð
Åâãåíüåâè÷.

Êðîìå òîãî, â
óíèâåðñèòåòå ñóùå-
ñòâóåò ñáîðíàÿ ôóò-
áîëüíàÿ êîìàíäà, êî-
òîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò
óíèâåðñèòåò íà êðóï-
íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.
Íàøà ôóòáîëüíàÿ
ñáîðíàÿ ñòàíîâèëàñü
ïîáåäèòåëåì îáëàñò-
íîé óíèâåðñèàäû,
áûëà áðîíçîâûì ïðè-

äûðî÷åê  íà ñâîåé êàðòî÷êå. Ïåðâûé âçÿë! Óæå íå
ñòðàøíî. È òàê â òå÷åíèå ÷àñà (èëè äàæå áîëüøå) íî-
ñèøüñÿ ïî ëåñó â ïîèñêàõ çàâåòíîãî áåëî-êðàñíîãî òî-
âàðèùà, êîòîðûé ïðÿ÷åòñÿ î÷åíü óìåëî. Ïîñòîÿííî
ðàáîòàåò ìîçã, êîíòðîëèðóåò, â ïðàâèëüíîì ëè òû íà-
ïðàâëåíèè. Áåæèøü, íî ÷óâñòâóåøü, ÷òî áîëüøå íå ìî-
æåøü. Ïðîñòî áîëüøå íå ìîæåøü áåæàòü! Õî÷åòñÿ îñ-
òàíîâèòüñÿ è îòäîõíóòü. Íî íîãè äàæå è íå äóìàþò
ïðåêðàùàòü  áåã, îíè óæå  íå ïîäâëàñòíû òåáå. Ëåòèøü.
Ìèìî ïðîíîñÿòñÿ äðóãèå ñïîðòñìåíû, ìåëüêàþò äå-
ðåâüÿ, òðîïèíêè, ïîëÿíû, à òû çíàåøü òîëüêî îäíî: áå-
æàòü, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî.  Ïîëåò. È íåò áîëüøå íè÷åãî,
êðîìå òåáÿ.

Ëåñ. Òèøèíà. Ó÷àùåííîå äûõàíèå. Ñëûøèøü,
êàê áàðàáàíèò ñåðäöå. Îñòàëîñü ñîâñåì íåìíîãî. Ïîñ-
ëåäíèé ðûâîê. 12-ûé ÊÏ. È âîò òû çàáûâàåøü, ÷òî íîþò
íîãè, ÷òî ñèë ïðàêòè÷åñêè íå îñòàëîñü, ÷òî òàê òÿæåëî
òåáå åùå íå áûëî.  Ïåðåñòóïàåøü ôèíèøíóþ ëèíèþ.
Âðåìÿ îñòàíàâëèâàåòñÿ … Ïîäíèìàåøü ãîëîâó …è âè-
äèøü… íåáî, òî, ÷òî ïåðåä ñòàðòîì êàçàëîñü òàêèì
ïðåêðàñíûì, íî äàëåêèì, à òåïåðü…

Òû ïðèáåæàë…Òû âûèãðàë…ÒÛ ÏÐÈÊÎÑ-
ÍÓËÑß Ê ÍÅÁÓ…

Âñå ýòî ïîñâÿùàåòñÿ  ñïîðòèâíîìó îðèåíòè-
ðîâàíèþ íà ìåñòíîñòè – îäíîìó èç ñàìûõ óâëåêà-

òåëüíûõ âèäîâ ñïîðòà. Îíî óäà÷íî ñî÷åòàåò â ñåáå ôèçè-
÷åñêèå è óìñòâåííûå íàãðóçêè, ïîìîãàåò ñïîðòñìåíó
áûñòðî è òî÷íî îöåíèâàòü ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ. Â
ðåçóëüòàòå ó îðèåíòèðîâùèêà âûðàáàòûâàåòñÿ íàáëþäà-
òåëüíîñòü, ñèëà âîëè, âûíîñëèâîñòü. À îáùåíèå ñ ïðèðî-
äîé ïîäàðèò òîëüêî ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè. Åñëè òû,
äîðîãîé ïåðâîêóðñíèê, ðåøèøü çàíÿòüñÿ ñïîðòèâíûì
îðèåíòèðîâàíèåì, òû íå ïîæàëååøü. Ñ êàðòîé è êîìïà-
ñîì òû ïîáûâàåøü â Âèííîâñêîé ðîùå, Ðåïèùàõ, â ïàðêå
40ëåòèÿ Ïîáåäû…âñåãî è íå ïåðå÷åñòü. Òðåíèðîâàòü  òåáÿ
áóäåò Êëþ÷íèêîâà Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà, à åñëè ïî-
æåëàåøü, òî ìîæíî îòïðàâèòüñÿ íà ñîðåâíîâàíèÿ è â
äðóãîé ãîðîä. Âñå â òâîèõ ðóêàõ. È íàïîñëåäîê ïðèâåäó
öèòàòó Êóçíåöîâîé Ìàðèè (ÈÄÐä-22), êîòîðàÿ òî÷íî
ïîäìåòèëà, ÷òî ñïîðòèâíîå îðèåíòèðîâàíèå – «… ýòî
âîçìîæíîñòü ïåðåâîñïèòàòü â ñåáå óïðÿìîãî ñêåïòèêà,
êîòîðûé íàõàëüíî øåï÷åò: «Òû íå ñìîæåøü. Ýòî íå äëÿ
òåáÿ!». Ïðè÷åì äëÿ ýòîãî ñîâåðøåííî íå îáÿçàòåëüíî ñ
òîñêîé íàðåçàòü êðóãè ïî ñòàäèîíó. Âäûõàÿ àðîìàòû ëåñà,
êàê-òî íå îñîáî çàäóìûâàåøüñÿ, «ñêîëüêî æå åùå îñòà-
ëîñü?!?» Óìåíèå ñäåëàòü íàä ñîáîé óñèëèå (à êòî ðîæ-
äàëñÿ ÷åìïèîíîì?), ïàðà íîã è êàðòà – âîò è âñå, ÷òîáû,
îãëÿíóâøèñü íàçàä è ñðàâíèâ «äî» è «ïîñëå», ñêàçàòü:
«ß ìîëîäåö!».

                                   Õîðåâà Äàðüÿ, ÑÎä-22

Äîðîãîé ïåðâîêóðñíèê!!! Òû ïîñòó-
ïèë â íàø óíèâåðñèòåò. Íåìàëî òðóäíî-
ñòåé òåáå ïðèøëîñü ïðåîäîëåòü, ÷òîáû
äîñòè÷ü ñâîåé öåëè, ÷òîáû äîêàçàòü ñåáå
è äðóãèì, ÷òî òû ëó÷øèé! Òåïåðü òû
ó÷èøüñÿ â «ÓíèÒåõå», ãäå åñòü âñå äëÿ
ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåáÿ êàê
ëè÷íîñòè, çäåñü ñòîëüêî âîçìîæíîñòåé
ðåàëèçîâàòü ñâîè ìå÷òû… Ñïîðò -  îäíà

èç íèõ. Ëåãêàÿ àòëåòèêà, âîëåéáîë, áàñêåò-
áîë, ðèòìèêà, ñïîðòèâíîå îðèåíòèðîâàíèå,
ãèðåâîé ñïîðò, íàñòîëüíûé òåííèñ, ôóòáîë
– âîò òå ñïåöèàëèçàöèè, êîòîðûå æäóò òåáÿ.
Íóæíî ðåøèòü, êàêèì âèäîì ñïîðòà  áóäåøü
çàíèìàòüñÿ. À ìû ïîìîæåì â ýòîì íåëåã-
êîì âûáîðå, ïîäðîáíî ðàññêàçàâ îáî âñåõ
ñåêöèÿõ, ñóùåñòâóþùèõ íà êàôåäðå «Ôèç-
âîñïèòàíèå».

 È âîò ÑÒÀÐÒ...Ó È âîò ÑÒÀÐÒ...

Òàì èç âàñ ñäåëàþò íàñòîÿùèõ «êà÷êîâ»!  Óæå ê
òðåòüåìó êóðñó âû áóäåòå âûïîëíÿòü 3-èé ñïîðòèâíûé
ðàçðÿä ïî ãèðåâîìó äâîåáîðüþ (òîë÷îê, ðûâîê). Âïå-
÷àòëÿåò?! À âû êàê äóìàëè, åñëè  âàñ áóäåò òðåíèðîâàòü
ìàñòåð ñïîðòà ÑÑÑÐ, ñóäüÿ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè,
êàêîé åùå ðåçóëüòàò ìîæíî îæèäàòü!

Êîíå÷íî, ÷òîáû ïîïàñòü â ñïåöèàëèçàöèþ, íóæíî
èìåòü õîòÿ áû êàêèå-íèáóäü çà÷àòêè ìûøö, ïîòîìó ÷òî
âñòóïèòåëüíîå èñïûòàíèå âñå-òàêè åñòü, êàê è âåçäå âïðî-
÷åì. Îòáîð áóäåò ñîñòîÿòü èç ïîäòÿãèâàíèÿ (íå ìåíåå
12 ðàç), ñèëîâîãî óïðàæíåíèÿ – æèì ãèðè 24 êã  îäíîé
ðóêîé (÷åì áîëüøå, òåì ëó÷øå), óïðàæíåíèå íà ïðåññ

Â íàøåé ñòðàíå ìíîãî ëþäåé çàíèìàåòñÿ ñïîðòîì è íå
ìåíüøå òåõ, êîòîðûå âûáèðàþò åãî êàê ñâîþ ïðîôåññèþ.
Íåäàâíî ïðîøåë èõ ïðîôåññèîíàëüíûé ïðàçäíèê «Äåíü ôèç-
êóëüòóðíèêà». Íî ìàëî êòî çíàåò, îòêóäà îí áåðåò íà÷àëî,
êàê åãî îòìå÷àþò, êàêèå ñóùåñòâóþò òðàäèöèè. Ìû ðåøèëè
îáî âñåì ýòîì óçíàòü ó ïðåïîäàâàòåëÿ ôèçêóëüòóðû ÓëÃÒÓ
Àõìåäîâà Âàäèìà Ðóñòàìîâè÷à.

- 12 àâãóñòà ïðîøåë äåíü ôèçêóëüòóðíèêà. À ðàññêàæè-
òå, ïîæàëóéñòà, îòêóäà áåðåò êîðíè ýòîò ïðàçäíèê, êàê äàâ-
íî îí îòìå÷àåòñÿ?

- 49 ëåò íàçàä â Ìîñêâå ïðîøåë ïåðâûé «Äåíü ðàáîòíèêà
ôèçêóëüòóðû è ñïîðòà». Ýòîò ïðàçäíèê çàäóìûâàëñÿ êàê ìàññîâîå
ìåðîïðèÿòèå, êîòîðîå áû ïðèâëåêàëî ëþäåé ðàçíûõ ïîëîâ è âîçðà-
ñòîâ.

- À êàê èìåííî îòìå÷àåòñÿ «Äåíü ôèçêóëüòóðíèêà»,
ìîæåò áûòü, åñòü êàêèå-òî îáû÷àè, òðàäèöèè?

- Îáû÷íî óñòðàèâàåòñÿ øîó, â êîòîðîì ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ñïîðòñìåíû èç
ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñïîðòà.

- À êàê ýòîò ïðàçäíèê îòìå÷àþò ó íàñ â âóçå?
-Â ýòîì ãîäó ó íàñ ïðîøëè ñîðåâíîâàíèÿ ïî ôóòáîëó. Â íèõ ïðèíÿëè

ó÷àñòèå 3 êîìàíäû: ÓÂÀÓÃÀ, «Þíîñòü» (ñòóäåíòû ÓëÃÒÓ) è ñïîðòêëóá «Âè-
êèíã». Ëó÷øå âñåõ ïîäãîòîâèëàñü è ïîáåäèëà êîìàíäà ÓÂÀÓÃÀ. II ìåñòî çàíÿëà

ñáîðíàÿ ñòóäåíòîâ «Þíîñòü», à III -«Âèêèíã». Òàê æå ïðîõîäè-
ëè ñîðåâíîâàíèÿ ïî áàñêåòáîëó è íàñòîëüíîìó òåííèñó äëÿ ëþ-
áèòåëåé, à  ïðîôåññèîíàëû ïîñëåäíåãî âèäà ñïîðòà ñîïåðíè÷àëè â
ñïîðòçàëå. Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîõîäèëè ïî øóòî÷íîé ñõåìå: ñèëü-
íûå äàâàëè ôîðó ñëàáûì: I ìåñòî çàíÿë Ãðèãîðüåâ Þðèé, II–å
Êèðÿøèí Àíàòîëèé, à III-å äîñòàëîñü Êóçíåöîâó Àëåêñàíäðó.

- Âñåì èçâåñòíî, ÷òî äàííûé ïðàçäíèê ïðîâîäèòñÿ òîëü-
êî â Ðîññèè. Ñòîèò ëè åãî âûâåñòè íà ìåæäóíàðîäíûé óðî-
âåíü?

-Â ýòîò äåíü â ðàçíûå óãîëêè íàøåé ñòðàíû ïðèåçæàþò ïðàç-
äíîâàòü âìåñòå ñ ðîññèÿíàìè è íàøè êîëëåãè  èç çàðóáåæà. Íî ÿ
ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî òîëüêî ðîññèéñêèé ïðàçäíèê.

- À ïî÷åìó èìåííî ðîññèéñêèé?
- Ïîòîìó ÷òî òàê øèðîêî è êðàñèâî ìîãóò îòìå÷àòü òîëüêî â

íàøåé ñòðàíå! (óëûáàåòñÿ)
-À êàê âû îòíîñèòåñü ê ýòîìó ïðàçäíèêó?
-Òàê  êàê ýòî ìîé ïðîôåññèîíàëüíûé ïðàçäíèê, òî îòíîøóñü ÿ ê íåìó òîëüêî

ñ òåïëûìè ÷óâñòâàìè è îòäàþ äàíü óâàæåíèÿ ñâîèì ó÷èòåëÿì è òðåíåðàì.
P.S.  Íàäååìñÿ, ÷òî ÷èñëî ëþäåé, ëþáÿùèõ ñïîðò è âûáèðàþùèõ åãî

êàê ñâîþ áóäóùóþ ïðîôåññèþ, áóäåò ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàòüñÿ.
Ëåáåäåâà Þëèÿ,

ÑÎä-22.

Äåíü ñèëüíûõ, çäîðîâûõ, ñïîðòèâíûõ

 Íàïóòñòâèå ïåðâîêóðñíèêó

Â íàøåì óíèâåðñèòåòå óæå íà ïðîòÿæåíèè
ìíîãèõ ëåò  ïðîâîäÿòñÿ ó÷åáíûå çàíÿòèÿ ïî ñïå-
öèàëèçàöèè ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà.  Îíè ïðî-
âîäÿòñÿ òàêèìè îïûòíûìè ñïåöèàëèñòàìè, êàê
Ãîëóáåâà Îëüãà Âëàäèìèðîâíà, Äóíäóêîâà Ãà-
ëèíà Àëåêñååâíà, Êîñòþíèíà Ëþáîâü Èâàíîâíà.
Êàæäûé ñåìåñòð ñðåäè äåâóøåê ýòîé ñïåöèàëè-
çàöèè ïðîâîäÿòñÿ ñîðåâíîâàíèÿ, ïî ðåçóëüòàòàì
êîòîðûõ îïðåäåëÿþòñÿ ëó÷øèå èç ëó÷øèõ, à ó íèõ,
â ñâîþ î÷åðåäü, åñòü îãðîìíûé øàíñ ïîïàñòü â
ñáîðíóþ êîìàíäó ïî ñïîðòèâíîé àýðîáèêå ÓëÃ-
ÒÓ. Íî, ê ñîæàëåíèþ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñáîðíàÿ
íå ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â îáëàñòíûõ ñîðåâíîâàíè-
ÿõ, òðåíèðîâêè æå â îñíîâíîì èìåþò îçäîðîâè-
òåëüíóþ íàïðàâëåííîñòü. Ñî ñáîðíîé êîìàíäîé
óíèâåðñèòåòà ïî ñïîðòèâíîé àýðîáèêå ðàáîòàåò
ÊÌÑ ïî õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêå Ìàðêåëî-
âà Ëþäìèëà Àëåêñàíäðîâíà.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè  ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè ÿâëÿþòñÿ: ðàçâèòèå ñèëû, âû-
íîñëèâîñòè, ãèáêîñòè, êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, âîñïèòàíèå èñêóññòâà äâèæåíèé â

ÌÈÐ ÔÈÒÍÅÑÀ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïîðòèâíàÿ àýðîáèêà íå ÿâëÿåòñÿ íîâûì âèäîì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ïîÿâèâøèìñÿ

â íàøè äíè. Òåðìèí «àýðîáèêà» áûë  åùå ââåäåí â 1960 ãîäó Ê.Êóïåðîì. Ïðîèñõîæäåíèå åãî èäåò îò ñëîâà
«àýðîáíûé», òî åñòü èäóùèé ñ ó÷àñòèåì êèñëîðîäà. Èìåííî àýðîáíûé õàðàêòåð ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé

ïðèäàåò èì îñîáóþ îçäîðîâèòåëüíóþ öåííîñòü.

ôîðìå òàíöà. Êðîìå òîãî, âûñîêèé ýìîöèîíàëüíûé
ôîí çàíÿòèé, áëàãîäàðÿ ìóçûêàëüíîìó ñîïðîâîæ-
äåíèþ, ïîçâîëÿåò àýðîáèêå óäåðæèâàòü âûñîêèé
ðåéòèíã ñðåäè äðóãèõ âèäîâ îçäîðîâèòåëüíîé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû. Ïðîãðàììà àýðîáíûõ òàíöåâ
âêëþ÷àåò â ñåáÿ: ðèòìè÷íûé áåã, ïðûæêè, íàêëî-
íû, ìàõè, à òàêæå ìíîæåñòâî òàíöåâàëüíûõ øàãîâ è
äâèæåíèé, ÷òî äåëàåò çàíÿòèÿ ðàçíîîáðàçíûìè è
èíòåðåñíûìè.  Ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòà ñïå-
öèàëèçàöèÿ  ïîëüçóåòñÿ îñîáîé ïîïóëÿðíîñòüþ â
íàøåì óíèâåðñèòåòå, è ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ìíîãî÷èñ-
ëåííîé, â íåé çàíèìàåòñÿ îêîëî 800 ÷åëîâåê.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
Ëþáèòåëè òàíöåâàòü, â íàøåì óíèâåðñèòåòå  âû

ñìîæåòå ðåàëèçîâàòü ñåáÿ íà ñïåöèàëèçàöèè ðèò-
ìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè, ãäå  íå òîëüêî óêðåïèòå ñâîå
çäîðîâüå, íî è ïîçàáîòèòåñü î êðàñîòå: ñòàíåòå
îáëàäàòåëüíèöàìè  êîðîëåâñêîé  îñàíêè, ãðàöèîç-

íîé ïîõîäêè è äîáüåòåñü ïëàñòè÷íîñòè äâèæåíèé.
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Ãèðåâîé ñïîðò
Êàêîé ñîâðåìåííûé ìîëîäîé ÷åëîâåê íå ìå÷òàåò óëó÷øèòü ðåëüåô áèöåïñà è òðè-

öåïñà?! À ïîòîì ïîõâàñòàòüñÿ äðóçüÿì, ÷òî ó íåãî ýòîò ñàìûé ðåëüåô íà ïîðÿäîê ëó÷øå,
÷åì ó íèõ âñåõ âìåñòå âçÿòûõ?! À êàêèå ìîëîäûå ëþäè íðàâÿòñÿ ñîâðåìåííûì äåâóø-
êàì?  Ïðàâèëüíî, ìóñêóëèñòûå è íàêà÷åííûå!!! À åñëè ó âàñ ïðîáëåìû ñ ýòèì äåëîì, â
ñìûñëå ñ ìûøöàìè è ðåëüåôàìè? Íó, òîãäà âàì ïðÿìàÿ äîðîãà â ñïåöèàëèçàöèþ òÿæå-
ëîé àòëåòèêè, â êîòîðóþ âõîäÿò àðìðåñëèíã, ïàóýðëèôòèíã è ãèðåâîé ñïîðò.

(íå ìåíåå 15 ðàç îò ñêàìåéêè). Íè÷åãî ñëîæíîãî è
ñâåðõúåñòåñòâåííîãî! Çàòî ïîòîì  ðåçóëüòàò çàíÿòèé ïðå-
âçîéäåò âñå âàøè îæèäàíèÿ. Íå ïîäóìàéòå, ÷òî ýòî ïðî-
ñòî ðåêëàìà. Ñïåöèàëèçàöèÿ òÿæåëîé àòëåòèêè íàêîïè-
ëà áîãàòûå òðàäèöèè. Ëþäè, ïðîøåäøèå ÷åðåç íåå,  ñòà-
íîâèëèñü â ïîñëåäñòâèè ìàñòåðàìè ñïîðòà: Áåçðó÷êèí
Àëåêñàíäð, Ãèëÿçåòäèíîâ Ðàäèê – ìàñòåð ñïîðòà ïî
òÿæåëîé àòëåòèêå, Êóòìåíåâ Äìèòðèé – ìàñòåð ñïîðòà
ïî áîäèáàëäèíãó è òÿæåëîé àòëåòèêå, Ãîí÷àðîâ Ëåâ –
×åìïèîí Ðîññèè, ìàñòåð ñïîðòà ïî áîäèáèëäèíãó. Â ýòîé
ñïåöèàëèçàöèè çàíèìàëàñü òàê æå óäèâèòåëüíàÿ äåâóø-
êà Ñàëüíèêîâà Íàòàëüÿ – ìàñòåð ñïîðòà ìåæäóíàðîä-

íîãî êëàññà ïî ïàóýðëèôòèíãó, ÷åìïèîíêà Ðîññèè ñðå-
äè þíèîðîâ, ïðèçåð ÷åìïèîíàòà Ðîññèè ñðåäè âçðîñ-
ëûõ. Òàê ÷òî, äåâóøêè, íå ïðîõîäèòå ìèìî ñïåöèàëèçà-
öèè òÿæåëàÿ àòëåòèêà! Îïåðåæàÿ âàøè ìûñëè, ñêàæó, ÷òî
ýòà äåâóøêà âåñèò âñåãî 52 êã, à ïîäíÿòü ìîæåò â ñóììå
450 êèëîãðàììîâ.

È â çàêëþ÷åíèè ñëîâà òðåíåðà Êîíäðàøêèíà Åâ-
ãåíèÿ Íèêîëàåâè÷à: «Ìû ñ ðàäîñòüþ æäåì âñåõ, à îñî-
áåííî ïåðâîêóðñíèêîâ, â íàøåì ñïîðòèâíîì çàëå äëÿ
çàíÿòèé ñèëîâûìè âèäàìè ñïîðòà!».

Ãàðàíèíà Àíàñòàñèÿ,
 ÑÎä-21

Î ÔÓÒÁÎËÅ…

çåðîì Âñåðîññèéñêèõ ñî-
ðåâíîâàíèé ñðåäè ñòóäåí-
òîâ â ×åáîêñàðàõ  â 1997
ãîäó. Òðåíèðóþò êîìàíäó
ìàñòåð ñïîðòà ìåæäóíà-
ðîäíîãî êëàññà ïî ôóòáî-
ëó Íèêîëàåâ Äìèòðèé
Ñåðãååâè÷.

Íî íå òîëüêî ïîáåäû, íàãðàäû, áûëûå èëè  áûòü ìîæåò ãðÿäóùèå,
ïîäíèìàþò ðåéòèíã ñïåöèàëèçàöèè, â ôóòáîëå åñòü êàê ìèíèìóì òðè
ïëþñà. Ïåðâûé – ýòî âîçìîæíîñòü ñòàòü áîëåå ëîâêèì è âûíîñëèâûì,
âòîðîé – ýòî âðåìÿ, ïðîâåäåííîå ñ ïîëüçîé äëÿ çäîðîâüÿ, òðåòèé – ýòî
ó÷àñòèå â çàõâàòûâàþùåì äåéñòâèè, à âîçìîæíî, è ëàâðû ïîáåäèòåëÿ.
È ïîòîì, ôóòáîë ïðèó÷àåò ê äèñöèïëèíå, âîñïèòûâàåò ÷óâñòâî êîë-
ëåêòèâèçìà, ðàçâèâàåò íå òîëüêî ëîâêîñòü, íî è áûñòðîòó ðåàêöèè,
ìûøöû (ïðåæäå âñåãî, íîãè).

Íî íåïðàâèëüíî áûëî áû äóìàòü, ÷òî ôóòáîë – ýòî òîëüêî èãðà äëÿ
íîã. Çäåñü äîëæíà ðàáîòàòü è ãîëîâà.

Ôóòáîë – äëÿ òåõ, êòî óìååò äóìàòü!
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Â ÓëÃÒÓ âîò óæå íåñêîëüêî ëåò ñòóäåíòàì ïðåäëàãàþòñÿ òàêèå «êîìàíäíûå» âèäû
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, êàê âîëåéáîë, áàñêåòáîë, è, êîíå÷íî æå, ÔÓÒÁÎË.



Òå èç íàñ, êòî íå îòíîñèòñÿ ê ðàçðÿäó ëåíèâûõ è ïîíèìàåò, êàê  íåîáõîäèìû ðåãóëÿðíûå ôèçè÷åñêèå
íàãðóçêè, ñòàðàþòñÿ åæåäíåâíî äåëàòü çàðÿäêó. Íî äàæå î÷åíü óïîðíûì ëþäÿì ìîãóò íàäîåñòü
îäèíàêîâûå óïðàæíåíèÿ. Ðàçíîîáðàçèòü çàíÿòèÿ ñïîðòîì ïîìîãóò ðàçëè÷íûå ïîäâèæíûå èãðû.
Îäíà èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ èãð âî âñåì ìèðå – ýòî áàñêåòáîë. Áàñêåòáîë áûë «èçîáðåòåí»

åùå â 1891 ãîäó â ÑØÀ. ×òîáû îæèâèòü
óðîêè ïî ãèìíàñòèêå, ìîëîäîé
ïðåïîäàâàòåëü, äîêòîð Äæåéìñ
Íåéñìèò ïðèäóìàë íîâóþ èãðó, â
êîòîðóþ è ïî ñåé äåíü ñ óäîâîëüñòâèåì
èãðàþò âî âñåõ óãîëêàõ çåìíîãî øàðà,
â òîì ÷èñëå è â íàøåì óíèâåðñèòåòå.

Ê ñîæàëåíèþ, ñïåöèàëèçàöèÿ
«áàñêåòáîë» ñóùåñòâóåò íå íà âñåõ
ôàêóëüòåòàõ, íî â áàñêåòáîëüíîé
ñåêöèè ìîæåò çàíèìàòüñÿ êàæäûé
æåëàþùèé. Òðåíèðóåò íàøèõ
ñïîðòñìåíîâ Íîñîâ Â.Â., ïîä ÷üèì
ðóêîâîäñòâîì ñáîðíàÿ êîìàíäà
ÓëÃÒÓ ñòàëà ïîáåäèòåëåì îáëàñòíîé
óíèâåðñèàäû, à ýòî î÷åíü âûñîêèé
ðåçóëüòàò. Âåäóùèå ñïîðòñìåíû
óíèâåðñèòåòà: Ñëåïóõèí Â., Êîñåíêî
È., Òåðåíòüåâ Ñ., Åãîðîâà Í.,
Þðòàåâà Å, Êóçíåöîâà Ñ. – ïîìîãóò

íà÷èíàþùèì áàñêåòáîëèñòàì äîñòè÷ü áîëüøèõ óñïåõîâ  â ñïîðòå.
Òàê ÷òî, äîðîãèå ïåðâîêóðñíèêè, åñëè âû õîòèòå ñòàòü ñèëüíûìè, ëîâêèìè, áûñòðûìè, òî äîáðî

ïîæàëîâàòü â áàñêåòáîëüíóþ ñåêöèþ. Êðîìå òîãî, áàñêåòáîë – èãðà êîìàíäíàÿ, à ïîòîìó èíòåðåñíàÿ,
äèíàìè÷íàÿ, â íåé ïðîÿâëÿþòñÿ ñèëà, ñêîðîñòü, ãðàöèÿ. Èãðà â êîìàíäå ïîìîãàåò ðàçâèâàòü íå òîëüêî
ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà, íî è ìîðàëüíûå: âçàèìîâûðó÷êà, îòâåòñòâåííîñòü, âçàèìîïîíèìàíèå ïðèãîäÿòñÿ
â ëþáûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

Áàðàáîøèíà Åëåíà, ÑÎä-21.

Íà÷àëà ðàç-
âèâàòüñÿ îêîëî
3000 ëåò íàçàä
íà Îëèìïèéñ-
êèõ, Ïèôèéñêèõ,
Íåìåéñêèõ è
äðóãèõ èãðàõ,
ïðîâîäèâøèõñÿ
â Äðåâíåé Ãðå-
öèè. Ó÷àñòíèêè
ñîñòÿçàëèñü â
áåãå íà ñòàäèþ -

192,27ì (òàêîâà áûëà äëèíà ñòàäèîíà).
Â 8 âåêå àòëåòû ìåðèëèñü ñèëàìè â ïÿ-
òèáîðüå, ýñòàôåòå, ïåðåäàâàëè äðóã äðó-
ãó ãîðÿùèé ôàêåë. Ëåãêàÿ àòëåòèêà áûëà
î÷åíü ïîïóëÿðíà â ðàçíûõ ñòðàíàõ è ÿâ-
ëÿåòñÿ òàêîâîé è ïî ñåé äåíü.

  Ïåðâàÿ æå – «Ñòóäåí÷åñêèé ñïîðò è ôèçè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà â 21 âåêå» – ñîñòîÿëàñü 14 ôåâ-
ðàëÿ 2003 è áûëà îðèåíòèðîâàíà íà ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ó÷åáíîãî ïðîöåññà ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ. Âòîðàÿ êîíôåðåíöèÿ 2004 ãîäà ïðî-
øëà â ñòåíàõ ÓëÃÓ, à òðåòüÿ - «Ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà, ñïîðò è çäîðîâüå ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè
â ñîâðåìåííûõ ñîöèî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ
ðàçâèòèÿ îáùåñòâà» âíîâü âåðíóëàñü â ðîäíîé
Ïîëèòåõ. 27 ÿíâàðÿ 2005 êîñíóëèñü ïðîáëåì
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåòîâ íåôèçêóëüòóð-
íûõ ÂÓÇîâ.

IV Âñåðîññèéñêàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîí-
ôåðåíöèÿ «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò â êîí-
òåêñòå îáùåêóëüòóðíîãî è íðàâñòâåííîãî âîñ-
ïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ» (ÔÊèÑ-2006) íà÷àëàñü ñ
ïëåíàðíîãî çàñåäàíèÿ, íà êîòîðîì ñî âñòóïè-
òåëüíûì ñëîâîì ê ó÷àñòíèêàì êîíôåðåíöèè îá-
ðàòèëèñü  ïðåäñåäàòåëè: ê.ô.í., ïðîôåññîð, äå-
êàí ãóìàíèòàðíîãî ôàêóëüòåòà Ì.Ï. Âîëêîâ è
ê.ï.í., ïðîôåññîð, çàâ.êàôåäðîé «Ôèçâîñïèòà-
íèå» ÓëÃÒÓ Â.Í. Áóÿíîâ, à çàòåì áûëà çàñëó-
øàíà ÷àñòü äîêëàäîâ ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè.
24 èþíÿ áóðíî îáñóæäàëèñü ïðîáëåìû, ñâÿçàí-
íûå ñ ðàçâèòèåì  ëè÷íîñòè â ðàìêàõ ó÷åáíîãî è
òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññîâ â ÂÓÇå, à òàêæå   ñ
ðîëüþ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â æèçíè ÷åëîâå-
êà. Èìåííî ñïîðò  ôîðìèðóåò àêòèâíóþ æèç-

Ñïåöìåäãðóïïà ñóùåñòâóåò óæå î÷åíü äàâíî è ÿâëÿåòñÿ,  ñîæàëåíèþ, îäíîé èç
ñàìûõ ìíîãî÷èñëåííûõ (ñåé÷àñ íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 800 ÷åëîâåê). Â ýòîé ãðóïïå, êàê
è âî âñåõ äðóãèõ, ïðîâîäÿòñÿ ñâîè ñîðåâíîâàíèÿ: ïåðâåíñòâî ñïåöèàëèçàöèé (â êîòîðîì
ó÷àñòâóþò âñå),  ëè÷íîå ïåðâåíñòâî ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó, ñïàðòàêèàäà çäîðîâüÿ
(ñîðåâíîâàíèÿ ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó, ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêå, øàõìàòàì, ñèëîâîå
äâîåáîðüå). Ê òîìó æå ñòóäåíòû, çàíèìàþùèåñÿ â ñïåöìåäãðóïïå, ó÷àñòâóþò â ñóäåé-
ñòâå íà òóðíèðàõ ïî ôóòáîëó, âîëåéáîëó, ëåãêîé àòëåòèêå è ò. ä.

À â ÷åì æ îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè ñïåöìåäãðóïïû? Çäåñü ñòóäåíòû âûïîë-
íÿþò óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå ïîäîáðàíû ñ ó÷åòîì èõ áåçâðåäíîñòè äëÿ ëþäåé ñ ðàçëè÷-
íûìè õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè; âûáðàíà ñàìàÿ îïòèìàëüíàÿ íàãðóçêà, êîòîðàÿ
ïîìîãàåò ïîäãîòîâèòü ëþäåé ôèçè÷åñêè ê ðàáîòå ïî ñàìûì ðàçíîîáðàçíûì ïðîôåññè-
ÿì. Íå ñëó÷àéíî îñíîâíûì âèäîì ñïîðòà â ýòîé ãðóïïå âûáðàí íàñòîëüíûé òåííèñ,
âåäü ýòîò âèä ñïîðòà ïîìîãàåò ðàçâèâàòü âíèìàíèå, òî÷íîñòü è áûñòðîòó äâèæåíèé,
÷òî î÷åíü âàæíî äëÿ áóäóùèõ èíæåíåðîâ, ñòðîèòåëåé, ðåäàêòîðîâ.

À ÷òî æå äåëàòü ëþäÿì, êîòîðûå îñâîáîæäåíû îò ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ñïîðòîì
ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì, âåäü êàæäûé ñòóäåíò, ñîãëàñíî íîðìàòèâíûì äîêóìåíòàì îá
îáðàçîâàíèè, äîëæåí ïîëó÷èòü çà÷åò ïî ôèçêóëüòóðå? Òàêèì ñòóäåíòàì ïðåäîñòàâëÿ-

åòñÿ âîçìîæíîñòü îâëàäåòü òåîðåòè-
÷åñêèìè çíàíèÿìè è ñäàòü çà÷åò â
ïèñüìåííîì èëè óñòíîì âèäå. Ñïå-
öèàëüíî äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóåò ñáîð-
íèê ìåòîäè÷åñêèõ óêàçàíèé «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà. Òåîðåòè÷åñêèé ðàçäåë». Òàêæå òà-
êèå ñòóäåíòû ïîëó÷àþò íàâûêè ñóäåéñòâà â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ëåãêîé àòëåòèêå, áàñêåò-
áîëó è ïîìîãàþò ïðåïîäàâàòåëÿì ïðîâîäèòü ðàçëè÷íûå òóðíèðû êàê âíóòðè óíèâåð-
ñèòåòà, òàê è çà åãî ïðåäåëàìè.

Òàêèì îáðàçîì, â íàøåì óíèâåðñèòåòå ñîçäàíû âñå óñëîâèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ëþ-
áîé ñòóäåíò ìîã ïðèîáùèòüñÿ ê ñïîðòó. Íî íàñòîðàæèâàåò òîò ôàêò, ÷òî â ïîñëåäíåå
âðåìÿ óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ìîëîäûõ ëþäåé, íå òîëüêî çàíèìàþùèõñÿ â ñïåöìåä-
ãðóïïå, íî è ïîëíîñòüþ îñâîáîæäåííûõ îò ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé. Íåìíîãî ñòàòèñòè-
êè: ñòóäåíòû, ïîñåùàþùèå ñïåöìåäãðóïïó, ñîñòàâëÿþò îêîëî òðåòè îò îáùåãî êîëè-
÷åñòâà çàíèìàþùèõñÿ ôèçêóëüòóðîé; à ëþäè, ñäàþùèå òåîðåòè÷åñêèé çà÷åò – ýòî 10%
îò âñåãî ïîòîêà! Ýòè öèôðû çàñòàâëÿþò çàäóìàòüñÿ îá îòíîøåíèè ìîëîäåæè ê ñâîåìó
çäîðîâüþ…

Áàðàáîøèíà Åëåíà, ÑÎä-21
Êîñüÿíåíêî Àíàñòàñèÿ, ÈÄÐä-22

 Âïåðåä, ñïåöìåäãðóïïà!
Ïîçàäè  âñòóïèòåëüíûå ýêçàìåíû, âîëíåíèÿ, òðåâîãè. Ñåé÷àñ ïåðâîêóðñíèêè ïðèâûêàþò ê ñòóäåí÷åñêîé

æèçíè, êàæäûé èùåò, â ÷åì ðåàëèçîâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè. Êòî-òî ïëàíèðóåò ïðîÿâèòü ñåáÿ â ó÷åáå, íàóêå,
òâîð÷åñòâå, à êòî-òî â ñïîðòå. Íî åñëè çäîðîâüå íå ïîçâîëÿåò çàíèìàòüñÿ áàñêåòáîëîì, âîëåéáîëîì, ñïîðòèâ-
íûì îðèåíòèðîâàíèåì, ëåãêîé àòëåòèêîé, òî êàôåäðà «Ôèçâîñïèòàíèå» ïðèãëàøàåò ïåðâîêóðñíèêîâ â ñïåöè-
àëüíóþ ìåäèöèíñêóþ ãðóïïó, ãäå ïðîâîäÿòñÿ çàíÿòèÿ ïî ïðîãðàììå íàñòîëüíîãî òåííèñà è ðèòìè÷åñêîé ãèìíà-
ñòèêå. Çàíÿòèÿ âåäóò ïðåïîäàâàòåëè: Ðûæêèíà Ë. À., Ãàááàçîâà À. ß., ×åêóëàåâà Ë. Â., Àõìåäîâ Â.Ð.

 Ñïîðò è íàóêà IV íàó÷íàÿ êîíôåðåíöèÿ –
ñ ãóìàíèòàðíûì óêëîíîì

Ñïîðò – ýòî íàóêà. Òîëüêî íà ïåðâûé âçãëÿä
êàæåòñÿ, ÷òî ïðîáåæàòü ñòîìåòðîâêó - íè÷åãî íå
ñòîèò, ÷òî çàáèòü â êîëüöî áàñêåòáîëèñòó – ïðîùå
ïðîñòîãî. À âåäü ìíîãîå çàâèñèò íå òîëüêî îò ñà-
ìîãî ñïîðòñìåíà, íî è îò âûáðàííîé èì òåõíèêè. À
êòî ïîìîæåò åìó äîñòè÷ü ðåçóëüòàòîâ, êàê íå òðå-
íåð? È âîò ïðåïîäàâàòåëè «Ôèçâîñïèòàíèÿ» ðàç-

ðàáàòûâàþò ìåòîäè÷åñêèå ïîñîáèÿ, ïèøóò íàó÷-
íûå òðóäû, ó÷àñòâóþò â êîíôåðåíöèÿõ, è âñå äëÿ
òîãî, ÷òîáû ñïîðòñìåí ñòàë ÷åìïèîíîì.

24-25 èþíÿ 2006 ã. íà áàçå ñïîðòèâíî-îçäîðî-
âèòåëüíîãî ëàãåðÿ «Ñàäîâêà» ïðîøëà îäíà èç
òàêèõ êîíôåðåíöèé, èäåÿ ñîçäàíèÿ êîòîðîé çàðî-
äèëàñü â ñòåíàõ ÓëÃÒÓ.

íåííóþ ïîçèöèþ. Òå, êòî çàíèìàåòñÿ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðîé, ñòðåìÿòñÿ  ê çäîðîâîìó îá-
ðàçó æèçíè è ê ãàðìîíè÷íîìó ñî÷åòàíèþ êóëü-
òóðû òåëà è ìûñëè.

Ïîñëå ïëåíàðíîãî çàñåäàíèÿ ó÷àñòíèêè
ðàçîøëèñü íà ñåêöèîííûå çàñåäàíèÿ (óñòíûå
è ñòåíäîâûå ñîîáùåíèÿ) ïî íàïðàâëåíèÿì:

 - Ñòóäåí÷åñêèé ñïîðò è ñîâðåìåííûå
òåõíîëîãèè ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè;

 - Ìàññîâîå ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîå äâèæåíèå è ýôôåêòèâíûå ôîðìû
îðãàíèçàöèè äîñóãà ñòóäåíòîâ;

 - Ñïîðò è ëè÷íîñòü;
 - Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò êàê ñðåä-

ñòâî âîñïèòàíèÿ ìîðàëüíî-âîëåâûõ êà-
÷åñòâ áóäóùèõ ðóêîâîäèòåëåé;

 - Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò â èñòî-
ðèè è êóëüòóðå Ðîññèè;

 - Ôîðìèðîâàíèå êóëüòóðû çäîðîâüÿ ñòó-
äåíòîâ, â òîì ÷èñëå ïñèõîôèçè÷åñêîãî.

Íà âòîðîé äåíü, 25 èþíÿ,  â ðàìêàõ êîíôå-
ðåíöèè ñîñòîÿëñÿ êðóãëûé ñòîë, íà êîòîðîì

ïðîäîëæèëñÿ îáìåí ìíåíèÿìè ïî îáñóæäàå-
ìîé òåìå è â êîíöå – ïîäâåäåíèå èòîãîâ.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ  êîíôåðåíöèè ìû ðåøè-
ëè ïîáåñåäîâàòü ñ Â.Í. Áóÿíîâûì, êîòîðûé
ðàññêàçàë íàì îá èíòåðåñíûõ îñîáåííîñòÿõ:
«Íîâèçíà ïðîâîäèìîãî òàêîãî ðîäà ìåðîï-
ðèÿòèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, âî-ïåð-
âûõ, îíî ïðîâîäèòñÿ â ëåòíèé ïåðèîä çà ïðå-
äåëàìè ãîðîäà, â íåôîðìàëüíîé îáñòàíîâ-
êå,  âî-âòîðûõ, áûëè ïðèâëå÷åíû êàôåäðû
ãóìàíèòàðíûõ íàïðàâëåíèé». Äåéñòâèòåëü-
íî, âñåõ î÷åíü çàèíòåðåñîâàëè äîêëàäû Âÿçü-
ìèòèíîâà Ì.Í., Âîëêîâà Ì.Ï., Ïåòóõîâà Â.Á.,
Ïåòóõîâîé Ò.Â.,  Ïåð÷óíà À.À.

Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷ òàêæå âûñêàçàë ïî-
æåëàíèå ðàñøèðèòü êðóã ó÷àñòâóþùèõ ëèö,
íàïðèìåð, ïðèãëàñèòü ìàòåìàòèêîâ, êîòîðûå
ìîãóò ñ ëåãêîñòüþ ðàññ÷èòàòü òðàåêòîðèþ ïî-
ëåòà ìÿ÷à, ÷òî ïîçâîëèò ñïîðòñìåíàì óëó÷-
øàòü ñâîè ðåçóëüòàòû. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó-
÷èòñÿ íåêèé ñèìáèîç ñïîðòà è äðóãèõ ñïåöè-
àëüíîñòåé. À ýòî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ êàê
ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà, òàê è  ãóìàíèòàðíûõ
íàóê. Âåäü ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà áóäåò ðàññìîò-
ðåíà ñ ðàçíûõ ñòîðîí, à äðóãèå ñïåöèàëüíîñ-
òè íàéäóò â ýòîì îãðîìíûé èíòåðåñ, ÷òî è
ïðîäåìîíñòðèðîâàëà ïðîâåäåííàÿ êîíôåðåí-
öèÿ.

Ìåòêîñòü, òî÷íîñòü, ëîâêîñòü, áûñòðîòó
äâèæåíèé ïîìîãóò ïðèîáðåñòè çàíÿòèÿ â ñåêöèè
íàñòîëüíîãî òåííèñà. À íåêîòîðûå
ñïîðòñìåíû íàñòîëüêî ñóìåëè  ðàçâèòü â ñåáå
ýòè êà÷åñòâà, ÷òî òåïåðü ñ óñïåõîì  âûñòóïàþò íà
ïðåñòèæíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ Óëüÿíîâñêîé
îáëàñòè è Ðîññèè. Ñáîðíàÿ êîìàíäà
óíèâåðñèòåòà – ïîáåäèòåëü, ïðèçåð ïðàêòè÷åñêè
âñåõ ñîðåâíîâàíèé Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè, 6 ëåò
îíà ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòíèöåé ÷åìïèîíàòà Ðîññèè
ñðåäè ñòóäåíòîâ, à â ïðîøëîì ãîäó òåííèñèñò
Ðîìàí Êèðååâ â ñîñòàâå  êîìàíäû «Äîçîâåö-
ÓëÃÒÓ» íà ýòîì ÷åìïèîíàòå çàâîåâàë çîëîòóþ
ìåäàëü êëóáíîãî ÷åìïèîíàòà Ðîññèè â âûñøåé
ëèãå. Îò íåãî íå îòñòàþò è äðóãèå ñïîðòñìåíû:
Áèáè÷ Ä., Ñìèëüñêèé È, Ïðîêîôüåâà Í.,
Êàøååâà Î., Ãðèãîëü Ì, Ãóáîðåâ À. Ðóêîâîäèò
ñåêöèåé íàñòîëüíîãî òåííèñà çàâåäóþùèé
êàôåäðîé «Ôèçâîñïèòàíèå» Áóÿíîâ Âëàäèìèð
Íèêîëàåâè÷.

Íàñòîëüíûé òåííèñ – èíòåðåñíûé, äîñòóïíûé êàæäîìó âèä
ñïîðòà. Íå ñëó÷àéíî ýòà èãðà ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé
ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíîé â ìèðå. Ïîñòîÿííûìè ÷ëåíàìè
ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèè íàñòîëüíîãî òåííèñà (ITTF) ÿâëÿþòñÿ îêîëî
160 ñòðàí, ïðåäñòàâèòåëè âñåõ ïÿòè êîíòèíåíòîâ.

Èç ãîäà â ãîä óñëîâèÿ æèçíè ÷åëîâåêà
âñå áîëüøå è áîëüøå ëèøàþò åãî íåîáõîäè-
ìîñòè äâèãàòüñÿ, ïðèìåíÿòü ôèçè÷åñêèå óñè-
ëèÿ. Âîò ïî÷åìó çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé è
ñïîðòîì ñòàëè ñåé÷àñ æèçíåííîé íåîáõîäèìî-
ñòüþ äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà. À â íàøåì óíè-
âåðñèòåòå ñîçäàíû âñå íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ
äëÿ çàíÿòèÿ ñàìûìè ðàçëè÷íûìè âèäàìè

ñïîðòà.

Âñå ìû êàæäîå óòðî ÷èñòèì çóáû, óìûâàåìñÿ,
ïðè÷åñûâàåìñÿ, çàâòðàêàåì, òî åñòü óõàæèâàåì çà ñîáîé,
«îáñëóæèâàåì» ñåáÿ. À ÷òî ìû äåëàåì äëÿ òðåíèðîâêè
ñâîåãî òåëà? Âåäü ïîãîâîðêà «Â çäîðîâîì òåëå – çäîðîâûé
äóõ» íå óñòàðåëà è íå óñòàðååò íèêîãäà.

 Ñïîðòèâíàÿ ïàëèòðà ÓëÃÒÓ

Ãäå íàñòîÿùàÿ èãðà? Êîíå÷íî,  â «ÓíèÒåõå»!

  Ãåðîé íîìåðà

Ñåé÷àñ ñïåöèàëèçàöèÿ âîëåéáîë îäíà èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ è óñïåøíûõ âî
âñåì óíèâåðñèòåòå. Íà ïðîòÿæåíèè 10 ëåò íàøè ðåáÿòà áûëè â ÷èñëå ïåðâûõ â
ãîðîäñêèõ óíèâåðñèàäàõ, íå óñòóïàÿ ïðîôåññèîíàëüíûì èãðîêàì èç Ïåäèíñòèòóòà
è ÓëÃÓ, ãäå åñòü ôàêóëüòåòû ôèçâîñïèòàíèÿ. Â ïðîøëîì ãîäó íà ýòèõ ñîðåâíîâàíèÿõ
ñáîðíàÿ êîìàíäà äåâóøåê çàíÿëà 1 ìåñòî, à êîìàíäà þíîøåé 2-îå, óñòóïèâ â
òÿæåëîé áîðüáå ëèøü êîìàíäå ÓÂÀÓÃÀ. Îñòàåòñÿ äîáàâèòü ëèøü òî, ÷òî îñíîâó
ñáîðíîé ïî âîëåéáîëó ÓëÃÒÓ ñîñòàâëÿþò ðåáÿòà, âûáðàâøèå ñïåöèàëèçàöèþ
âîëåéáîë.

Ñåé÷àñ â ãîëîâå ó ïåðâîêóðñíèêîâ âîçíèê âîïðîñ, è êàê æå íàì ïðîáèòüñÿ â
ýòîò óñïåøíûé êîëëåêòèâ? À ïîïàñòü î÷åíü ïðîñòî. Êîíå÷íî, äëÿ íà÷àëà íóæíî
õîòÿ áû ïðèìåðíî ïðåäñòàâëÿòü ÷òî çà èãðà òàêàÿ âîëåéáîë è õîòü ðàç ïîäåðæàòü
â ðóêàõ ìÿ÷. Íî  ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, âñå çàâèñèò îò âåëè÷èíû âàøåãî æåëàíèÿ
íàó÷èòüñÿ èãðàòü â ýòó çðåëèùíóþ èãðó. À òåì, êòî óæå îáëàäàþò íàâûêàìè,
ïðÿìàÿ äîðîãà ê òðåíåðó Ãëàñíîâó, îí ñäåëàåò èç âàñ íàñòîÿùèõ ïðîôåññèîíàëîâ.
Êîíå÷íî, íåáîëüøóþ ïðîâåðêó íà ïðî÷íîñòü âñå-òàêè ïðèäåòñÿ ïðîéòè.
Ïðîäåìîíñòðèðóåòå  ïðèåì, ïîäà÷ó è ïåðåäà÷ó ìÿ÷à. Ñîãëàñèòåñü, â ýòîì íåò
íè÷åãî ñëîæíîãî!

Ãäå íàñòîÿùèå ñïîðòñìåíû?
Êîíå÷íî,  â «ÓíèÒåõå»!

 ÂÎËÅÉÁÎË
 Â äàëåêîì 1963 ãîäó â íàøåì èíñòèòóòå, êîòîðûé òîãäà íàçûâàëñÿ åùå ÓëÏÈ, ïîÿâèëàñü

êàôåäðà «Ôèçâîñïèòàíèå», òîãäà æå îäíîé èç ïåðâûõ îòêðûëàñü è ñïåöèàëèçàöèÿ âîëåéáîë.
Êîíå÷íî, â òî âðåìÿ îíà áûëà ñîâñåì äðóãîé: íå áûëî íè ñîâðåìåííîãî ñïîðòèâíîãî çàëà, íè
îáøèðíîé ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû, íî òðàäèöèÿ ïîáåæäàòü â ìåæâóçîâñêèõ
ñîðåâíîâàíèÿõ áûëà çàëîæåíà åùå 40 ëåò íàçàä. Åùå â 70-õ ãîäàõ ìóæñêàÿ ñáîðíàÿ ÓëÏÈ ïî
âîëåéáîëó íà ðåãèîíàëüíûõ èãðàõ ïåðâåíñòâà Ðîññèè çàíÿëà ïåðâîå ìåñòî. Âî ìíîãîì ýòî
çàñëóãà áåññìåííîãî òðåíåðà Âÿ÷åñëàâà Íèêîëàåâè÷à Ãëàñíîâà, êîòîðûé íà÷àë ðàáîòàòü
â «ÓíèÒåõå» åùå â 1963 ãîäó.

Çàòî ýòî äàåò ïðîïóñê â ìèð âîëåéáîëà. Õî÷åòñÿ åùå äîáàâèòü, ÷òî âîëåéáîë
– ýòî êîìàíäíàÿ èãðà, è àòìîñôåðà â êîëëåêòèâå ñèëüíî âëèÿåò íà âñþ âûñòóïëåíèå
â öåëîì. Íà òðåíèðîâêàõ ó Âÿ÷åñëàâà Íèêîëàåâè÷à ñ ýòèì îáñòîèò ïðîñòî
çàìå÷àòåëüíî, âåäü íà êàæäîé òðåíèðîâêå öàðèò äðóæåñòâåííàÿ è òåïëàÿ àòìîñôåðà,
è ÷àñòî âñå îñòàþòñÿ ïîèãðàòü åùå ïîñëå îêîí÷àíèÿ çàíÿòèé.

Íàïóòñòâèå òðåíåðà: «Ðåáÿòà, äåðçàéòå! Âñå ïðèõîäÿò ê íàì íîâè÷êàìè, à
óõîäÿò íàñòîÿùèìè âîëåéáîëèñòàìè»

Ìíåíèÿ ñòóäåíòîâ, çàíèìàþùèõñÿ íà ñïåöèàëèçàöèè âîëåéáîë:
«Ïîïðîáóéòå ïîéòè â âîëåéáîë. Åñëè ñòàðàòüñÿ, òî âñå ïîëó÷èòüñÿ. ß ïîïàë

â ñáîðíóþ èìåííî ñî ñïåöèàëèçàöèè âîëåéáîë» (Íàãîðíîâ Èãîðü, 4 êóðñ).
«ß ïîèãðàë â Ñàäîâêå è ïîíÿë, ÷òî ýòî î÷åíü êðóòî! È âàì ñîâåòóþ! Åñëè

âûáèðàòü ñïåöèàëèçàöèþ, òî òîëüêî âîëåéáîë!» (Ñîëêîâ Àëåêñàíäð, 1 êóðñ).
«Ïî÷åìó ÿ ïîøåë íà âîëåéáîë? Çäåñü õîðîøèé êîëëåêòèâ, ïîçèòèâíàÿ

àòìîñôåðà. È, êîíå÷íî, òðåíåð, êîòîðûé  âñåãäà è âî âñåì ïîìîæåò» (Øèáàëîâ
Ëåâ, 2 êóðñ).

«Íà òðåíèðîâêàõ îòäûõàåøü îò âñåãî. È òðåíåð î÷åíü õîðîøèé! Ïðîñòî
êëåâî!» (Ìàìàåâà Ëàðèñà, 2 êóðñ).
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Íàø óíèâåðñèòåò íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ-
÷åíèåì. Íà äàííûé ìîìåíò íàñ÷èòûâàåò-
ñÿ îêîëî 50 ñïîðòñìåíîâ, ðàçðÿäíèêîâ, êî-
òîðûå çàùèùàþò ñïîðòèâíóþ ÷åñòü óíè-
âåðñèòåòà íà ðàçëè÷íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.
Îñíîâíûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ Îáëàñòíîé
êðîññ (óæå êîòîðûé ãîä ïîäðÿä íàøè
ñïîðòñìåíû ÿâëÿþòñÿ ëèäåðàìè), Îáëàñò-
íàÿ ýñòàôåòà, Ñïàðòàêèàäà âóçîâ, à òàêæå
ìíîæåñòâî äðóãèõ ñîðåâíîâàíèé. Ãîòîâÿò
ñïîðòñìåíîâ òðåíåðû Ïàâëîâà Ð.À.,
Øíåéäåð Ì.Ã. è òðåíåðû-ïðåïîäàâàòåëè
×åðíûøåâà À.Â., Ëîìàêèíà È.À è Äóí-
äóêîâà Ã.À. Ïîïàñòü íà ñïåöèàëèçàöèþ
ëåãêàÿ àòëåòèêà  ñîâñåì íå ñëîæíî. Âíà÷à-
ëå ãîäà ïåðâîêóðñíèêè äîëæíû âûïîëíèòü

íîðìàòèâ, äåâóøêè äîëæíû ïðîáåæàòü 500
è 100 ì, þíîøè – 1000 è 100. Îíè äîëæíû
ïðåîäîëåòü äèñòàíöèþ âûøå óêàçàííîãî
âðåìåíè. Äàííûé ðåçóëüòàò íå âûñîê, ïî-
ýòîìó âñå æåëàþùèå ïîïàäàþò ê íàì íà ñïå-
öèàëèçàöèþ. È íå îøèáàþòñÿ! Íàø óíèâåð-
ñèòåò åäèíñòâåííûé â ãîðîäå, â êîòîðîì
èìååòñÿ ñòàäèîí ñ ñîâðåìåííûì ïîêðûòè-
åì «ìîíäî». È êîìó íå çàõî÷åòñÿ ïðîáå-
æàòüñÿ ïî òàêîé ðåçèíå!? À åñëè âû ïðîÿâè-
òå óïîðñòâî, òî ñìîæåòå ïîïàñòü â ñáîð-
íóþ íàøåãî óíèâåðñèòåòà ëåãêîé àòëåòèêå
è âûñòóïàòü íà ñîðåâíîâàíèÿõ.

Òàê ÷òî äåðçàéòå, áóäåì ðàäû âñåì æå-
ëàþùèì!
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Ëåãêàÿ àòëåòèêà


