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  ÍÎÂÎÑÒÈ          Õî÷ó ñòàòü
çàñëóæåííûì ìàñòåðîì
        ñïîðòà Ðîññèè...

  Ãåðîé íîìåðà
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29 ìàðòà ñîñòîÿëîñü ïåðâåíñòâî ÓëÃÒÓ ïî íà-
ñòîëüíîìó òåííèñó.  Êàæäûé ôàêóëüòåò äåëåãèðîâàë
ïî 6 ïðåäñòàâèòåëåé (3 þíîøåé è 3 äåâóøêè), íî ëó÷-
øèìè îêàçàëèñü ñáîðíûå ÐÒÔ - ó þíîøåé è ÝÌÔ - ó
äåâóøåê. ×òî è íå òàê óäèâèòåëüíî: âåäü ðåáÿòà êî-
ìàíä-ïîáåäèòåëüíèö   èãðàþò çà ñáîðíóþ ÂÓÇà è óæå
íàêîïèëè îïûò ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ áîëåå âûñî-
êîãî óðîâíÿ. À ñáîðíûì îñòàëüíûõ ôàêóëüòåòîâ îñ-
òàåòñÿ òîëüêî äåðçàòü!

12 àïðåëÿ íà ìîëîäîì ñòàäèîíå ÓíèÒåõà ñîñòîÿ-
ëîñü ïåðâåíñòâî ÂÓÇà ïî ëåãêîé àòëåòèêå. Â ñîðåâ-
íîâàíèÿõ íà äèñòàíöèè 300 ìåòðîâ ïðèíÿëè ó÷àñòèå
êîìàíäû âñåõ ôàêóëüòåòîâ, íî ëó÷øèé ðåçóëüòàò ïî-
êàçàëè äåâóøêè ÝÌÔ, áåãóíüè æå ñ ýòîãî ôàêóëü-
òåòà  ñòàëè ëèäåðàìè â ëè÷íîì çà÷åòå: ýòî Êóëèêîâà
Àííà (Ìä-21), Ïàðòíîâà Îëåñÿ (Ìä-31) è Çàéäóëîâà
Äèíàðà (Ìä-31), âòîðûì ïðèáåæàë ÃÔ è òðåòüèì –
ÝÔ. Ñðåäè þíîøåé êîìàíäà ÔÈÑÒ ñòàëà ïåðâîé (Êî-
âàëåíêî Þðèé – ëó÷øèé áåãóí óíèâåðñèòåòà – 39.58),
âòîðîé – ÐÒÔ (ëó÷øåå âðåìÿ ôàêóëüòåòà 39.63 – Ïëà-
òîíîâ Ñòàñ) è òðåòüåé – ÌÔ (Ìàêàðîâ Ýäãàðä – 39.98).
Îñòàåòñÿ ïîæåëàòü òàêîé æå ñêîðîñòè íà ïðåäñòîÿùåé
ãîðîäñêîé ýñòàôåòå.

13 àïðåëÿ ïðîøëè ñîðåâíîâàíèÿ ïî æèìó øòàí-
ãè ëåæà, êîòîðûå ñîñòîÿëèñü â ðàìêàõ Ñïàðòàêèàäû.
Ñàìûì «êðåïêèì» îêàçàëñÿ ÑÔ, II –  ÌÔ è III –
ÔÈÑÒ,  IV – ÝÌÔ, V – ÝÔ, VI – ÐÒÔ. Êàê ñïðàâåäëè-
âî çàìåòèë òðåíåð ñèëîâèêîâ  Êîíäðàøêèí Åâãåíèé
Íèêîëàåâè÷, íà äàííûé ìîìåíò æèì øòàíãè – ñàìûé
ïîïóëÿðíûé âèä ñèëîâîãî òðîåáîðüÿ â ÓëÃÒÓ.

Ïðîäîëæàåòñÿ ïåðâåíñòâî óíèâåðñèòåòà ïî ëåã-
êîé àòëåòèêå. 21 àïðåëÿ ïðîøëà ýñòàôåòà 4 õ 100
ìåòðîâ ñðåäè ôàêóëüòåòîâ. Ëèäåðàìè ïî-ïðåæíåìó
îñòàþòñÿ ÝÌÔ, ÃÔ è ÔÈÑÒ – ó äåâóøåê è ÐÒÔ,
ÔÈÑÒ, ÝÔ – ó þíîøåé. Ñàìûå «áûñòðûå» ïðèìóò
ó÷àñòèå â ãîðîäñêîé è ðàéîííîé ýñòàôåòàõ.

30 ìàðòà ñîñòîÿëèñü ñîðåâíîâàíèÿ ïî îçäîðî-
âèòåëüíîé àýðîáèêå â ðàìêàõ Ñïàðòàêèàäû-2006, â
êîòîðîé ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñáîðíûå êîìàíäû ÓëÃÒÓ.

Âñå âûñòóïëåíèÿ îöåíèâàëèñü ïî ëè÷íûì è êî-
ìàíäíûì ðåçóëüòàòàì. Ïåðâûå îöåíèâàëèñü ïî äâóì
íîìèíàöèÿì: èíäèâèäóàëüíûå, â êîòîðûõ ïðèçåðà-
ìè ñòàëè Åðìîëàåâà Þ. (Ðä-32),  Ñåäðååâà Å. (Ëä-
31),  Íèêîëàåâà Î. Áàä-11,  è  â ãðóïïàõ, ãäå I ìåñòî
çàíÿëè Åðìîëàåâà Þ. (Ðä-32),  Àôàíàñüåâà Î. (ÐÒä-
31),  Áûêîâà Í. (ÒÊä-22). Íà II ìåñòå Ïðèñÿäêîâà Å.
(Ïä-12), Êèðþõèíà À. (ÒÝä-21), Ñîïèíà Å. (ÝÂÌä-
21), Äþêàðåâà Î. (ÈÑÝä-11),  Õîâðèíà Ë. (ÈÑÝä-
11),  Áåðøàòöêàÿ Ñ. (Ïä-21).

×òî êàñàåòñÿ îáùèõ ðåçóëüòàòîâ (ñðåäè ôàêóëü-
òåòîâ), òî îíè âûãëÿäÿò ñëåäóþùèì îáðàçîì: I ìåñ-
òî – ÐÒÔ, II ìåñòî – ÝÌÔ, III ìåñòî – ÃÔ, IV
ìåñòî – ÑÔ, V ìåñòî – ÝÔ, VI ìåñòî – ÔÈÑÒ, VII
ìåñòî- ÌÔ.

Îñîáî ñðåäè âûñòóïàþùèõ îòëè÷èëèñü òå, êòî
ó÷àñòâîâàë â îáåèõ íîìèíàöèÿõ. Âñå íîìåðà áûëè
ÿðêèìè, ýêñïðåññèâíûìè è, êàê îòìåòèëè ÷ëåíû æþðè,
âåñüìà ïðîôåññèîíàëüíûìè.

 Ïèùóãèíà Íàñòÿ, ÑÎä-11,
Öàðåâà Èðèíà

 Â ñåðåäèíå àïðåëÿ â Äàíèè ïðîøåë
×åìïèîíàò ìèðà ïî àøèõàðà-êàðàòý, â
êîòîðîì ïðèíÿë ó÷àñòèå ñòóäåíò ãð. Ðä-
52 Õîâðèí Àíäðåé, ìàñòåð ñïîðòà
ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà. Íà äàííîì
ìåðîïðèÿòèè îí çàíÿë III ïðèçîâîå
ìåñòî. Ìû âñòðåòèëèñü ñ Àíäðååì è
ïîïðîñèëè îòâåòèòü íà ðÿä âîïðîñîâ.

–  Àíäðåé, ðàññêàæè, ïîæàëóéñòà,
êàê òåáÿ âñòðåòèëè â äàëåêîé ñòðàíå
Äàíèè?

– Âñòðåòèëè íàñ î÷åíü õîðîøî: ñ òàá-
ëè÷êîé ñáîðíîé Ðîññèè. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî
â Äàíèè ñ áîëü-
øèì óâàæåíèåì
îòíîñÿòñÿ ê
ãëàâíûì ïðåòåí-
äåíòàì íà êîìàí-
äíûé çà÷åò. Íàñ
ðàçìåñòèëè â õî-
ðîøåì îòåëå, ãäå
áûëî âñå íà âûñ-
øåì óðîâíå.
Âèäèìî, âðàãè
õîòåëè íàñ ðàñ-
ñëàáèòü (ñìååò-
ñÿ). Êñòàòè, ìû
ïîïàëè â òîò ïå-
ðèîä, êîãäà â Äà-
íèè ïðîõîäèëà
êàòîëè÷åñêàÿ
Ïàñõà.

–  Êàê ïðîõîäèëà áîðüáà? Ñèëüíûå
ëè áûëè ñîïåðíèêè?

–  Ñðàçó íàäî ñêàçàòü, ÷òî ñèëû áûëè
ðàâíûå, íî ðåôåðè (ñóäüÿ) îòäàë ïîáåäó
ñîïåðíèêó. Áûëî 4 áîÿ. Ïåðâûé áîé áûë
ñî ñïîðòñìåíîì èç Àçåðáàéäæàíà, â êîòî-
ðîì ïîáåäó îäåðæàë ÿ, âòîðîé – ñ äàò÷à-
íèíîì. Ýòî áûë, ïîæàëóé, ñàìûé íàïðÿ-
æåííûé  áîé, â êîòîðîì ìíå ïðèøëîñü ñî-
áðàòüñÿ è èñïîëüçîâàòü âñå ñèëû ïî ìàê-
ñèìóìó. Áëàãîäàðÿ ÷åìó  ïîáåäà áûëà íà-
øåé. Òðåòèé áîé ñîñòîÿëñÿ ñ âåíãðîì, â
êîòîðîì ÿ âûèãðàë  óäàðîì íîãîé â ãîëî-
âó. À âîò â ÷åòâåðòîì áîþ ÿ áîðîëñÿ ñ
÷åëîâåêîì, ñ êîòîðûì â æèçíè äðóçüÿ, à
íà àðåíå «âðàãè». Ïîñëåäíèé áîé îêàçàë-
ñÿ ðåøàþùèì: â íåì ïîáåäó îäåðæàë ñî-
ïåðíèê, êîòîðûé è ñòàë ×åìïèîíîì ìèðà,
–  ïðåäñòàâèòåëü èç Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè
Çóáåð Óñìàíîâ.

–  Êàê ÷åñòâîâàëè ñïîðòñìåíîâ ïî
îêîí÷àíèè ñîðåâíîâàíèé?

– Ñóùåñòâóåò ÿïîíñêàÿ òðàäèöèÿ
«Ñàéíàðà»: ñíèìàåòñÿ áîëüøîé ñïîðòèâ-
íûé çàë, êóäà çàêàçûâàåòñÿ åäà, ìóçûêàí-
òû, âñå îáùàþòñÿ, îáñóæäàþò ðåçóëüòà-
òû ñîðåâíîâàíèé, âåñåëÿòñÿ.

–  Êàê âû ïðîâîäèëè  ñâîáîäíîå
âðåìÿ?

–  Ìû ñìîòðåëè äîñòîïðèìå÷àòåëü-
íîñòè, õîäèëè â áîóëèíã, îáùàëèñü ñî
ñïîðòñìåíàìè èç äðóãèõ ñòðàí.

–  Êàê îòíîñÿòñÿ ê òâîåìó çàíÿ-
òèþ êàðàòý ðîäèòåëè?

– Îòåö, êàê áûâøèé
ñïîðòñìåí, âñåãäà ìåíÿ
ïîääåðæèâàåò è íàñòðà-
èâàåò íà ïîáåäó, à ìàìà
ïåðåæèâàåò. Ïîñëå êàæ-
äîãî  ñîðåâíîâàíèÿ îíà
çâîíèò, óçíàåò, êàê âñå
ïðîøëî.

 Êîãäà ñîñòîÿòñÿ
ñëåäóþùèå ñîðåâíî-
âàíèÿ?

–  25 ìàÿ ñîñòîÿòñÿ
ñîðåâíîâàíèÿ, â êîòî-
ðûõ ñáîðíàÿ êîìàíäà
Ðîññèè áóäåò áîðîòüñÿ
ïðîòèâ ñáîðíîé êîìàí-
äû Ãðóçèè.

– Â ýòîì ãîäó òû
çàêàí÷èâàåøü óíè-

âåðñèòåò. Ïëàíèðóåøü ëè òû ïîñëå
ïîëó÷åíèÿ äèïëîìà çàíèìàòüñÿ òàê-
æå ïðîôåññèîíàëüíî êàðàòý èëè áó-
äåøü ðàáîòàòü ïî ñïåöèàëüíîñòè?

–  Ïîêà ÿ â áëèæàéøèå òðè ãîäà íå
îñòàâëþ ñïîðò. Ó ìåíÿ åñòü öåëü - ñòàòü
çàñëóæåííûì ìàñòåðîì ñïîðòà Ðîññèè.

–  Ñêàæè, à òåáå ñàìîìó õîòåëîñü
áû èìåòü ñâîèõ ó÷åíèêîâ, êîòîðûì áû
òû ïåðåäàâàë ñâîé îïûò?

–  Êîíå÷íî. Õî÷åòñÿ ïåðåäàòü òîò
îïûò, êîòîðûé ïðèîáðåë ñàì, âèäåòü ðå-
çóëüòàòû ñâîåé ðàáîòû è ðàäîâàòüñÿ çà
ñâîèõ  ó÷åíèêîâ.

Öàðåâà Èðèíà.

Æåëàåì Àíäðåþ äàëüíåé-
øèõ ïîáåä  è ðåàëèçàöèè

âñåõ åãî ïëàíîâ!

Îñíîâó ôèòíåñà çàëîæèë â 60-70-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà àìåðè-
êàíñêèé âðà÷ Êåííåò Êóïåð, êîòîðîãî íàçûâàþò îòöîì àýðîáèêè.
Îí îòêðûë ïðîôèëàêòè÷åñêèé ýôôåêò áåãà òðóñöîé. Ïî íàáëþäåíè-
ÿì äîêòîðà Êóïåðà, ðåãóëÿðíûå îòíîñèòåëüíî ìåäëåííûå ïðîáåæ-
êè óëó÷øàþò àýðîáíûé îáìåí îðãàíèçìà, òðåíèðóåò ñåðäöå è ïîìî-
ãàåò íîðìàëèçîâàòü âåñ. Ñëåäóþùèé øàã â ýòîì íàïðàâëåíèè ñäåëà-
ëà àìåðèêàíñêàÿ àêòðèñà Äæåéí Ôîíäà. Â 1981 ãîäó îíà ñîåäèíèëà
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ ðèòìè÷íîé ìóçûêîé. Òàê ïîÿâèëàñü òàíöå-
âàëüíàÿ àýðîáèêà. Íåñêîëüêî ïîçæå îíà ïðèæèëàñü è â íàøåé ñòðà-
íå.

Ñî âðåìåíåì ïîíÿòèå «ôèòíåñ» ðàñøèðèëîñü è óñëîæíèëîñü.
Ñåé÷àñ â íåãî âêëþ÷àþò ðàçíîîáðàçíûå âèäû ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè. Âîò íåêîòîðûå èç íèõ:

Õèï-õîï ôèòíåñ  - óëè÷íûå òàíöû ïîä ðèòìè÷íóþ ìóçûêó íå-
ãðèòÿíñêèõ êâàðòàëîâ. Ïðè íåâûñîêîì òåìïå äëÿ íèõ õàðàêòåðíû
ðåçêèå äâèæåíèÿ òàçîì. Ýòîò âèä ôèòíåñà î÷åíü ïîïóëÿðåí ñðåäè
ìîëîäåæè.

Áîäè-áàëåò ïðåäíàçíà÷åí äëÿ æåíùèí, ñòðåìÿùèõñÿ ê ãðàöèîç-
íîñòè, ãèáêîñòè, æåíñòâåííîñòè. Â îñíîâå ýòîãî âèäà ôèòíåñà – õîðå-
îãðàôèÿ ñ ýëåìåíòàìè êëàññè÷åñêîãî áàëåòà. Õîðåâà Äàðüÿ, ÑÎä-12
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Ïàíê-ðîê àýðîáèêà – àìåðèêàíñêàÿ ìîëîäåæíàÿ íîâèíêà. Ïî-
êëîííèêè òàêîãî ôèòíåñà íå ïðèçíàþò êëàññè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ â
òðàäèöèîííîé îáñòàíîâêå. Â ïàíê-ðîê ôèòíåñå ñî÷åòàþòñÿ òàíöå-
âàëüíûå äâèæåíèÿ, ìàõè ðóêàìè è ïðûæêè ïîä ðîê-ìóçûêó. Âìåñ-
òî ãàíòåëåé ëþáèòåëè àýðîáèêè áåðóò â ðóêè êèðïè÷è.

Êàëëàíåòèêà – âìåñòî àêòèâíûõ äâèæåíèé çäåñü èñïîëüçóåòñÿ
ñòàòè÷åñêîå íàïðÿæåíèå ìûøö. Ïðè ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêå çà÷àñ-
òóþ ðàñõîäóåòñÿ áîëüøå ýíåðãèè, ÷åì ïðè äâèæåíèè.

Éîãà – ôèòíåñ – ðàçíîîáðàçíûå êîìïëåêñû óïðàæíåíèé, â îñ-
íîâå êîòîðûõ ëåæàò àñàíû èç õàòõà-éîãè. Óâëå÷åíèå éîãîé äàâíî
îõâàòèëî âåñü ìèð. Â ñîâðåìåííîé ðàçíîâèäíîñòè ýòîãî äðåâíåãî
íàïðàâëåíèÿ éîãå-àýðîáèêå óäà÷íî ñî÷åòàþòñÿ ñòàòè÷åñêèå àñàíû è
äèíàìè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ.

Ýòî ëèøü íåêîòîðûå ðàçíîâèäíîñòè ðàçâèâàþùåãîñÿ áûñòðû-
ìè òåìïàìè ôèòíåñà.  Âñå îíè ïîëåçíû è èíòåðåñíû ïî-ñâîåìó, íî
êàæäûé âûáèðàåò òî, ÷òî åìó ïî äóøå. Îäíî èñòèííî äëÿ âñåõ è
âñåãäà: ôèòíåñ - íå òîëüêî âèä ñïîðòà, ôèòíåñ- îáðàç æèçíè, ýòî
äâèæåíèå, ñòðåìëåíèå ñòàòü åùå ñîâåðøåííåå. Ýòî îòâåò íà óñêîðÿ-
þùèéñÿ òåìï æèçíè, ýòî øàã â ñòîðîíó çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè!

Çäîðîâûé Îáðàç Æèçíè

...êàê ìíîãî â ýòîì çâóêå äëÿ
ñåðäöà ðóññêîãî ñëèëîñü

Ýòî ïðèòÿãàòåëüíîå èíîñòðàííîå ñëîâî «Ôèò-
íåñ» (ñàì òåðìèí îáðàçîâàí îò àíãëèéñêîãî ñëî-
âà «fit» - «áûòü â ôîðìå») ïîÿâèëîñü â íàøåì ëåê-
ñèêîíå ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî: îíî ïðèøëî ê íàì
èç ÑØÀ ïðèìåðíî ñîðîê ëåò òîìó íàçàä. Èìåí-
íî ñ òîãî âðåìåíè è íà÷àëîñü ìàññîâîå óâëå÷å-
íèå ñïîðòîì, êîòîðîå ïðîäîëæàåòñÿ è ïî ñåé

Íàø ñïîðòçàë íèêîãäà íå îñòàåòñÿ
ïóñòûì, â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ ïðîõî-
äÿò çàíÿòèÿ, çàòåì òðåíèðîâêè ðàçëè÷-
íûõ ñåêöèé. Íî  óòðîì 1 àïðåëÿ îí çà-
ïîëíèëñÿ íåîáû÷íûìè ïîñåòèòåëÿìè.
Ýòî áûëè ó÷àùèåñÿ  ìëàäøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà. Äåëî â òîì, ÷òî â óíè-
âåðñèòåòå ñóùåñòâóåò òðàäèöèÿ: íà êàæ-
äûå êàíèêóëû îðãàíèçîâûâàòü äëÿ
øêîëüíèêîâ, äåòåé ñîòðóäíèêîâ è ïðå-
ïîäàâàòåëåé ÓëÃÒÓ ñïîðòèâíî-ðàçâëå-
êàòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ. Äëÿ ðåáÿòè-
øåê ïðèäóìûâàåòñÿ ÷òî-íèáóäü íîâåíü-
êîå, ÷òîáû ó íèõ íå ïðîïàäàë èíòåðåñ ê
ïîäîáíûì ñîðåâíîâàíèÿì.  Ýòîò  ïðàçä-
íèê ïðîøåë  â ôîðìå ñïîðòèâíîé ÿðìàð-
êè. Ïî÷åìó ÿðìàðêà? Äà ïîòîìó ÷òî çà ñâîè
ìàëåíüêèå ïîáåäû ó÷àñòíèêè ïîëó÷àëè ñâî-
åîáðàçíûå äåíüãè – òóãðèêè, íà  êîòîðûå â
èìïðîâèçèðîâàííîì ìàãàçèíå ìîãëè ïîëó-
÷èòü âîçíàãðàæäåíèå: ñëàäîñòè (êîíôåòû,
øîêîëàä), èãðóøêè, áðåëîêè, êðàñêè, áëîê-
íîòû è ò.ï.

Äëÿ äåòåé áûëà îðãàíèçîâàíà îáøèðíàÿ
ïðîãðàììà. Ýòàïû ÿðìàðêè ðàçìåñòèëèñü â
äâóõ çàëàõ. Ñðåäè íèõ áûëè  êàê ñåðüåçíûå
âèäû ñïîðòà, òðåáóþùèå ñîîòâåòñòâóþùèõ

Ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê äåòâîðû

íàâûêîâ (ôóòáîë, äàðòñ, áàñêåòáîë, ñêàêàëêà, îò-
æèìàíèÿ, øàõìàòû, ãîðîäêè, áîóëèíã), òàê è øó-
òî÷íûå (áàäìèíòîí âîçäóøíûì øàðîì, ïî-
ïàäàíèå îáðó÷åì â ôóòáîëüíûå âîðîòà, ïî-
ïàäàíèå òåííèñíûì ìÿ÷îì â êîðçèíó äëÿ ìó-
ñîðà è ò.ä.).

Äåòñêîìó âîñòîðãó íå áûëî ïðåäåëà. Ðå-
áÿòà ñ ýíòóçèàçìîì áðîñèëèñü ïðîõîäèòü ýòà-
ïû. Øóìíûå è âåñåëûå, îíè áåãàëè èç îäíî-
ãî çàëà â äðóãîé, ñòàðàÿñü ïîó÷àñòâîâàòü âî
âñåõ âèäàõ, âåäü íà çàðàáàòûâàíèå òóãðèêîâ
èì âûäåëèëè òîëüêî 40 ìèíóò. Äåâî÷åê áîëü-

øå âñåãî ïðèâëåêàëà ñêàêàëêà è ïî-
ïàäàíèå îáðó÷åì â âîðîòà, ìàëü÷èêè
îòäàâàëè ïðåäïî÷òåíèå ôóòáîëó è ãî-
ðîäêàì. Ñàìîå èíòåðåñíîå, ÷òî ìíî-
ãèå èç ýòèõ ìàëûøåé óæå ïîêàçûâàþò
íåïëîõèå äëÿ ñâîåãî âîçðàñòà óñïåõè
â áàñêåòáîëå, ôóòáîëå è øàõìàòàõ.

Íî ñàìûì ðàäîñòíûì ìîìåíòîì
ïðàçäíèêà áûëî îòîâàðèâàíèå òóãðè-
êîâ. Ñ÷àñòëèâû áûëè íå òîëüêî äåòè,
íî è èõ ðîäèòåëè. Åùå áû, âåäü äëÿ
ìíîãèõ ìàëûøåé ýòî ïåðâûé îïûò ñà-
ìîñòîÿòåëüíîãî çàðàáàòûâàíèÿ ñëà-
äîñòåé. Çàêîí÷èëîñü äàííîå ìåðîïðè-
ÿòèå ýñòàôåòîé ñ ïðåïÿòñòâèÿìè.

Ãàðàíèíà Íàñòÿ, ÑÎä-11

1 àïðåëÿ â ñïîðòçàëå  ñîñòîÿëàñü ñïîðòèâíàÿ ÿðìàðêà äëÿ äåòåé ñîòðóäíèêîâ è ïðåïîäàâàòå-
ëåé íàøåãî óíèâåðñèòåòà (ïî èíèöèàòèâå Ãîðáîêîíåíêî Â.Ä.). Ìàëûøè ñìîãëè íå òîëüêî ïîìå-
ðèòüñÿ ñèëàìè, íî è ïîëó÷èòü çà ýòî ñëàäêèå ïðèçû è ñóâåíèðû.
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Äèçàéí è âåðñòêà - Àãëèóëëîâà Àëñó.

Ïåðèîäè÷íîñòü - 1 ðàç â ìåñÿö.
ÓëÃÒÓ, êàôåäðà «Ôèçâîñïèòàíèå»,

Òåë.: 43-02-63, 43-90-54.
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Àíäðåé íà àðåíå



Â ðàìêàõ íåäåëè ñòóäåí÷åñêîé íàóêè íà  êàôåäðå Ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ âïåðâûå ñîñòîÿëàñü íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåí-
öèÿ «Ñòóäåíò –íàóêå áóäóùåãî». Äàííîå ìåðîïðèÿòèå ïðîâîäèò-
ñÿ â ÓëÃÒÓ åæåãîäíî ñ öåëüþ  àêòèâèçàöèè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ.  Â êîíôåðåíöèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå âîñåìü
ñòóäåíòîâ ñ äîêëàäàìè ïî ñïîðòèâíîé, ôèçêóëüòóðíîé è îçäîðîâè-
òåëüíîé òåìàòèêå. Ïî ìíåíèþ ïðåïîäàâàòåëåé êàôåäðû, íàèáîëåå
èíòåðåñíûìè âûãëÿäåëè ðàáîòû, â êîòîðûõ ïðîâåäåíû èññëåäîâà-
íèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîöèîëîãè÷åñêèõ  è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê.

Ïåðâîå ìåñòî, ïî îáùåìó ïðèçíàíèþ, çàíÿëà Ôåäîòîâà Íàòà-
ëüÿ (ÈÄÐä-12) ñ äîêëàäîì «Âðåäíûå ïðèâû÷êè â ìîëîäåæíîé
ñðåäå» (íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü  Ãàááàçîâà À.ß.).  Â ðàáîòå ïðîâå-
äåí ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ ìîëîäåæè â âîçðàñòå 15–20 ëåò, ðåçóëü-
òàòû êîòîðîãî ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î íåäîñòàòî÷íîñòè âîñïè-
òàòåëüíîé è ïðîñâåòèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãîâ.

Äèïëîìîì òðåòüåé ñòåïåíè îòìå÷åí äîêëàä Ìàëüöåâîé Êëàâäèè
(ÈÑÒä-32) «Ñàìîîöåíêà ñòóäåíòîâ, çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòèâíûì

    Â ïðîøëîì íîìåðå ìû íà÷àëè ðàññêàçûâàòü
î ñòóäåí÷åñêîé óíèâåðñèàäå. Â ýòîì âåñòíèêå
ïðîäîëæàåì ñâîå íàáëþäåíèå çà òåì, êàê
ðàçâèâàþòñÿ ñîáûòèÿ.

  C 29 ïî 31 ìàðòà â ðàìêàõ ìåæâóçîâñêîé óíèâåðñèàäû ïðîøëè
ñîðåâíîâàíèÿ ïî îäíîìó èç ñàìûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ âèäîâ ñïîðòà –
øàõìàòàì. È êîìó, êàê íè ÓíèÒåõó, ñòàòü ïîáåäèòåëåì ýòèõ èãð?!
Íàøà êîìàíäà, çàðàáîòàâ 14,5 î÷êîâ, íà 2,5 îáîøëà ÓëÃÓ (II ìåñòî),
à äëÿ  ñáîðíûõ ÓëÃÏÓ è ÓÂÀÓÃÀ, çàíÿâøèõ III è IV ìåñòî, ñòàëà
ïðîñòî íåäîñÿãàåìîé ñ èõ îáùèì ðåçóëüòàòîì â 5 è 4,5 î÷êîâ. Ñàìà-
òóëëèí Ðåíàò, Ìèçèíîâ Èãîðü, Áåëîóñîâ Àëåêñàíäð, Ãàâðèëîâà Àííà,
Áîãäàëîâà Îëåñÿ, Èâàíîâà Åêàòåðèíà – òàêîâ ñîñòàâ ïîáåäèòåëåé.

 1 àïðåëÿ ïðîøëè ìåæâóçîâñêàÿ óíèâåðñèàäà ïî íàñòîëüíîìó
òåííèñó. Ïðèíÿëè ó÷àñòèå êîìàíäû 5 ÂÓÇîâ: ÓëÃÒÓ, ÓëÃÓ, ÓëÃ-
ÏÓ è ÓÔÏÓ. Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîõîäèëè ïî êðóãîâîé ñèñòåìå, òî åñòü
êîìàíäû âñòðå÷àëèñü ìåæäó ñîáîé ïî îäíîìó ðàçó. Íàø óíèâåðñè-
òåò ïðåäñòàâèëè òðè þíîøè: Êèðååâ Ðîìàí (ÐÒÔ), Ãóáàðåâ Àíòîí
(ÐÒÔ), Çåëÿåâ Àëåêñåé (ÔÈÑÒ), è òðè äåâóøêè: Êîøååâà Îëüãà,
Ïðîêîôüåâà Íàòàëüÿ, Ãðèãîëü Ìàðèÿ (âñå òðè ïðåäñòàâèòåëüíèöû
- ñòóäåíòêè II êóðñà ÝÌÔ).

Â ëè÷íîì ïåðâåíñòâå ñðåäè þíîøåé íà III ñòóïåíü ïüåäåñòàëà
âçîøåë Ðîìàí Êèðååâ. À æåíñêîé êîìàíäå íå áûëî ðàâíûõ. Âñå òðè
âûñøèõ íàãðàäû çàâîåâàëè äåâóøêè ÓëÃÒÓ. Ïîáåäèòåëüíèöåé ñòà-
ëà Êîøååâà Îëüãà – I ìåñòî,  Ïðîêîôüåâà Íàòàëüÿ – II è Ãðèãîëü
Ìàðèÿ - III ìåñòî. Â èòîãîâîì îáùåêîìàíäíîì çà÷åòå - ÓëÃÒÓ çà-
íÿë I ìåñòî.

 4 àïðåëÿ â ñïîðòçàëå ÓëÃÒÓ ïðîøëè ñîðåâíîâàíèÿ ñòóäåíòîâ
ÂÓÇîâ ïî ãèðåâîìó ñïîðòó. Â êîìàíäíîì ñîñòÿçàíèè ñòóäåíòû ÓëÃ-
ÒÓ îêàçàëèñü ëèøü íà IV ìåñòå. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïðîøëûì ãîäîì, ñïîðòñìåíû âûñòóïèëè õóæå. I ìåñòî ó ÓÃÑÕÀ  è
II – ÓÔÏÓ, III – ÓÂÀÓÃÀ, V –ÓÔÂÓÑ, VI –ÓëÃÓ, VII-ÓÔÏÓ, VIII –
ÓëÃÏÓ. Â èíäèâèäóàëüíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ëó÷øèì ñðåäè  íàøèõ
ñòóäåíòîâ áûë Àáäóëêèí Àëåêñåé (ÒÃÂ-31) ñ ðåçóëüòàòîì  1 ðàçðÿ-
äà.

 Â òîò æå äåíü â áàññåéíå «Ñïàðòàê» ïðîøëè ñîðåâíîâàíèÿ ïî
ïëàâàíèþ â ðàìêàõ îáëàñòíîé Óíèâåðñèàäû ñðåäè âûñøèõ è ñðåä-
íèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Â ýòèõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå
ïðåäñòàâèòåëè êðóïíåéøèõ ÂÓÇîâ ãîðîäà: ÓëÃÒÓ, ÓëÃÓ, ÓëÃÏÓ, à
òàêæå ñïîðòñìåíû èç ÓÂÀÓÃÀ è ÓÔÏÓ ¹ 4.

Ñîñòÿçàíèÿ ïðîâîäèëèñü â ôîðìå çàïëûâîâ íà 50 ìåòðîâ âîëü-
íûì ñòèëåì îòäåëüíî ó ìóæ÷èí è æåíùèí. Êàæäîìó èç ïëîâöîâ
íóæíî áûëî ïðåîäîëåòü ýòó äèñòàíöèþ âñåãî îäèí ðàç. Ïîáåäèòå-
ëåì ñòàíîâèëñÿ òîò ñïîðòñìåí, ÷üå âðåìÿ áûëî ëó÷øèì ñðåäè âñåõ
ïîêàçàííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Íà ñîðåâíîâàíèÿõ ëþáîãî óðîâíÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïðè-
ñóòñòâóåò âîëíåíèå, êàê ñàìèõ ó÷àñòíèêîâ, òàê è èõ òðåíåðîâ. Ýòî è
ïðèâîäèò ê ôàëüñòàðòàì, ò.å. êîãäà îäèí èç ó÷àñòíèêîâ íà÷èíàåò äâè-
æåíèå ðàíüøå ïîäàííîé êîìàíäû. Íå îáîøëîñü áåç íèõ è â ýòîò ðàç.
Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ñóäüè çàôèêñèðîâàëè åäèíñòâåííûé ôàëüñòàðò,
ïðîèçîøåäøèé â îäíîì èç ïåðâûõ çàïëûâîâ. Íî, ê ñ÷àñòüþ, â äàëü-
íåéøåì ñîðåâíîâàíèÿ ïðîõîäèëè áåç ñáîåâ.

I ìåñòî çàíÿë ñïîðòñìåí ÓÂÀÓÃÀ – Ðÿáîâ Àëåêñàíäð. Ñðåäè
ïðåäñòàâèòåëåé ÓëÃÒÓ ëó÷øèé ðåçóëüòàò ïîêàçàë Àëåêñàíäð Þì-

íîâ, çàíÿâøèé â èòîãå ïðèçîâîå âòîðîå ìåñòî. III ìåñòî çàâîåâàëè
ñòóäåíòû ÓëÃÓ, IV – ÓÂÀÓÃÀ,   V – ÓÔÏÓ.

 III ìåñòî çàíÿëà ñáîðíàÿ ÓëÃÒÓ ïî áàäìèíòîíó â ìåæâóçîâñ-
êîé óíèâåðñèàäå, êîòîðàÿ ñîñòîÿëàñü  10 àïðåëÿ â ñïîðòèâíîì çàëå
ÓÂÀÓÃÀ. Äëÿ ÓëÃÏÓ ñîðåâíîâàíèÿ çàêîí÷èëèñü, òàê è íå óñïåâ
íà÷àòüñÿ. Èç-çà íåêîòîðûõ ïðîáëåì ñ îôîðìëåíèåì çàÿâêè âñþ êî-
ìàíäó äèñêâàëèôèöèðîâàëè. Ïî èòîãàì âñåõ ðåçóëüòàòîâ I ìåñòî
çàíÿëà êîìàíäà ÓÂÀÓÃÀ, II – ÓëÃÓ, IV – ÓÔÏÓ. Çà ñïîðòèâíóþ
÷åñòü  ÓíèÒåõà èãðàëè ×èãàíîâ Àðòåì (ÌÄÓ-51), îäèí èç âåäóùèõ
ñïîðòñìåíîâ Óëüÿíîâñêà, Àôàíàñüåâ Ñåðãåé (ÝÂÌ -11), âûèãðàâ-
øèé âñå âñòðå÷è, Ñòåíþøêèí Äåíèñ (ÈÑÒä-13), Áåëîâà Åëåíà (Ïä-
11), Çëûäàðåâà Èðèíà (Óêä-41) è Õàëèòîâà Ìàðèÿ (ÒÃÂ-11).

17 àïðåëÿ â òèðå ÐÎÑÒÎ ïðîøëè ñîðåâíîâàíèÿ ïî ñòðåëüáå.
Êàæäîé èç êîìàíä áûëî äàíî ñâîå íàïðàâëåíèå. Â òèðå íàõîäèëèñü
òðè ñòîëà, íà êàæäîì èç êîòîðûõ áûëî ïî äâà ðóæüÿ. Âñå ó÷àñòíèêè
ñòðåëÿëè íà  ðàññòîÿíèè 10 ìåòðîâ. Â äàííîì âèäå ñïîðòà ÓíèÒåõ
çàíÿë ïðèçîâîå III ìåñòî. Îñòàëüíûå ìåñòà ðàñïîëîæèëèñü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: I ìåñòî – ïåäóíèâåðñèòåò, II – ÓÂÀÓÃÀ, IV – ÓëÃÓ è
V – ÓÔÏÓ. Îñîáî îòëè÷èëñÿ ñðåäè þíûõ ñòðåëêîâ ñòóäåíò íàøåãî
óíèâåðñèòåòà ãð. Ýä-11 Èñàåâ Ñåðãåé, êîòîðûé çàíÿë â ëè÷íîì çà÷å-
òå II ìåñòî.

   Êðàñî÷íûå àôèøè, ðàñêëååííûå ïî óíèâåðñèòåòó, ïðåäóïðåæ-
äàëè íàñ î íà÷àëå ñîðåâíîâàíèé ïî ìèíè-ôóòáîëó â ðàìêàõ ìåæâó-
çîâñêîé óíèâåðñèàäû è ïðèãëàøàëè ïîáîëåòü «çà íàøèõ». Ìàò÷è
íà÷àëèñü ñ 24 àïðåëÿ è ïðîõîäèëè íà íîâîì ñòàäèîíå ÓëÃÒÓ. Ïåð-
âûìè íà ïîëå âûøëè ñáîðíûå ÓÂÀÓÃÀ  è ÓÏÓ ¹3. Ëåò÷èêè ïðîèã-
ðàëè ñ ðàçãðîìíûì ñ÷åòîì  1:7, â ýòîò æå äåíü èãðàëè êîìàíäû
ÓÂÂÒÓ è ÓíèÒåõà. Ïîçäðàâëÿåì íàøó ñáîðíóþ ñ ïåðâîé ïîáå-
äîé (0:2). Âî âòîðîé äåíü ñîðåâíîâàëèñü ñòóäåíòû ïåäàãîãè÷åñêîãî
Ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòîâ (6:0), à òàêæå ëåò÷èêè (ÓÂÀÓÃÀ)
è âîåííûå (ÓÂÂÒÓ) – 4:4. Íà ñëåäóþùèé äåíü èãðû ïðîõîäèëè
ìåæäó ñáîðíûìè ÓÔÏÓ ¹3 è ÓëÃÏÓ (5:2), à òàêæå ñîñòîÿëàñü
âòîðàÿ èãðà ñáîðíîé ÓíèÒåõà, ëåò÷èêè îïÿòü ïðîèãðàëè, ïðè÷åì
âñå ñ òåì æå ïîçîðíûì ñ÷åòîì 7:1. Â ÷åòâåðã, ÷åòâåðòûé äåíü ñîðåâ-
íîâàíèé, ïîåäèíêè ñîñòîÿëèñü ìåæäó êîìàíäàìè ÓëÃÓ è ÓÔÏÓ ¹3
(5:1), è ìåæäó êîìàíäàìè ÓëÃÏÓ è ÓÂÂÒÓ (8:4).

 Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîäîëæàþòñÿ, è ìû íàäååìñÿ, ÷òî ñòóäåíòû íà-
øåãî ÂÓÇà áóäóò â äàëüíåéøåì ðàäîâàòü ñâîèìè óñïåõàìè!

Çà ðàçâèòèåì ñîáûòèé ñëåäèëè
Õîðåâà Äàðüÿ, ÑÎä-12; Ïèùóãèíà Íàñòÿ,  ÑÎä-11,
 Ìóñèíà Ãóçåëü, ÑÎä-11; Ãàðàíèíà Íàñòÿ, ÑÎä-11;

Àëåñêàðîâà Äèíàðà, ÈÄÐä-11

Áîðüáà çà ïîáåäó

Ñâîäíàÿ òàáëèöà ïðåäâàðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ Óíèâåðñèàäû-2006:

Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîäîëæàþòñÿ, 13.05.06 ñîñòîèòñÿ ñïîðòèâíîå îðèåíòèðîâàíèå, 16.05.06–ñïîðòèâíàÿ àýðîáèêà.
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– Ðîìà, êàê äàâíî òû íà÷àë çàíèìàòüñÿ íàñòîëüíûì òåííè-
ñîì è ïî÷åìó?

–  ß íà÷àë çàíèìàòüñÿ íàñòîëüíûì òåííèñîì ñ 7 êëàññà, ïðîñòî ìíå
âñåãäà íðàâèëñÿ ýòîò âèä ñïîðòà

–  Ðîìàí, êàê òû âûñòóïèë â Èæåâñêå?
– Äëÿ ìåíÿ ýòî íå ïåðâûå ñîðåâíîâàíèÿ ïîäîáíîãî óðîâíÿ. Íî

åñëè ïðåæäå íàø óíèâåðñèòåò ïðåäñòàâëÿëà ñáîðíàÿ, òî òåïåðü êî-
ìàíäû íåò. È ÿ ó÷àñòâîâàë â ëè÷íîì ïåðâåíñòâå, ñòàâ òðèäöàòûì èç
80 ñðåäè ðîññèéñêèõ  ñòóäåíòîâ ïî èòîãàì 2-õ òóðîâ (1-é òóð ïðîõî-
äèë â ôåâðàëå â ñòåíàõ íàøåãî ÂÓÇà).

–  À êàê òû îöåíèâàåøü ñâîé ðåçóëüòàò?
–  Äóìàþ, ìîã áû ëó÷øå. Ìîæåò áûòü, ñêàçàëîñü 4 äíåâíîå áåçäå-

ëüå ïåðåä òóðíèðîì. Íó, è ðåáÿòà èç äðóãèõ ãîðîäîâ  áûëè î÷åíü
ñèëüíûìè. Ìíîãèå èç íèõ âõîäÿò â ñîñòàâ ñáîðíîé ñòðàíû èëè ÿâëÿ-

  ÍÀÓÊÀ è ÑÏÎÐÒ

  Ìåæâóçîâñêàÿ Óíèâåðñèàäà

Êèðååâ Ð.  çàùèùàåò ÷åñòüÓëÃÒÓ

    Êàê óæå ãîâîðèëîñü, 1 àïðåëÿ  â
ðàìêàõ îáëàñòíîé Óíèâåðñèàäû 2006
ãîäà áûëè ïðîâåäåíû ñîðåâíîâàíèÿ ïî
íàñòîëüíîìó òåííèñó, â êîòîðûõ ïðèíÿëè
ó÷àñòèå 5 ó÷åáíûõ çàâåäåíèé (ÓëÃÏÓ,
ÓëÃÓ, ÓÂÀÓÃÀ, ÓÔÏÓ ¹3, ÓëÃÒÓ),
âñåãî 30 ÷åëîâåê – ïî 3 â ìóæñêîé è
æåíñêîé êîìàíäàõ.

Íåëüçÿ íå îòìåòèòü âîçðîñøåå
ìàñòåðñòâî èãðîêîâ êîìàíä-ïðèçåðîâ
ÓëÃÒÓ, ÓÂÀÓÃÀ, ÓëÃÓ, à òàêæå óñèëåíèå
â ìóæñêîé êîìàíäå ÓëÃÏÓ. Ñîðåâíîâàíèÿ
ïðîõîäèëè ïî êðóãîâîé ñèñòåìå, òî åñòü
êîìàíäû âñòðå÷àëèñü ìåæäó ñîáîé ïî îä-
íîìó ðàçó. Íàø óíèâåðñèòåò ïðåäñòàâèëè
Êèðååâ Ðîìàí, Ãóáàðåâ Àíòîí, Çåëÿåâ
Àëåêñåé, Êîøååâà Îëüãà, Ïðîêîôüåâà
Íàòàëüÿ è Ãðèãîëü Ìàðèÿ (âñå òðè
ïðåäñòàâèòåëüíèöû - ñòóäåíòêè II êóðñà
ýêîíîìèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà).
Â ëè÷íîì ïåðâåíñòâå ñðåäè þíîøåé íà
III ñòóïåíü ïüåäåñòàëà âçîøåë Ðîìàí
Êèðååâ. À æåíñêîé êîìàíäå íå áûëî

îðèåíòèðîâàíèåì» (íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü ×åðíîâà Í.À.). Ðàáîòà
âûïîëíåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê. Ðåçóëü-
òàòû ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î ïîâûøåíèè ñàìîîöåíêè ñòóäåíòîâ, çàíè-
ìàþùèõñÿ ñïîðòèâíûì îðèåíòèðîâàíèåì è ðåãóëÿðíî ïðèíèìàþ-
ùèõ ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî äàííîìó âèäó ñïîðòà.

Ãðàìîòîé çà àêòèâíîå ó÷àñòèå â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáî-
òå îòìå÷åí äîêëàä Àìèðõàíîâîé Äèíàðû (ÑÎä-11) «Ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà è ñïîðò êàê ôàêòîð óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ â
ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ» (íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü Äóíäóêîâà Ã.À).

Ïî ñëîâàì Ãàááàçîâîé À.ß., äîöåíòà êàôåäðû «Ôèçâîñïèòàíèå»,
êîíôåðåíöèÿ áûëà èíòåðåñíîé, è õî÷åòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî íà ñëåäóþ-
ùèé ãîä  â ðàáîòå íàøåé ñåêöèè ïðèìóò ó÷àñòèå áîëüøå ñòóäåíòîâ,
â òîì ÷èñëå è îñâîáîæäåííûå îò çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, à
íà÷àòûå èññëåäîâàíèÿ áóäóò ïðîäîëæåíû.

 Â êîíôåðåíöèè ó÷àñòâîâàëà
Öàðåâà Èðèíà

Ñòóäåíò – íàóêå áóäóùåãî

Þáèëåéíûé ×åìïèîíàò â Èæåâñêå ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó
Â ñåðåäèíå àïðåëÿ 2006 ãîäà â Èæåâñêå â ÷åñòü ïÿòèëåòèÿ ñî äíÿ îáðàçîâàíèÿ ñòóäåí÷åñêîé ëèãè íàñòîëüíîãî òåííèñà Ðîññèè

ñîñòîÿëñÿ ×åìïèîíàò Ðîññèè ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó ñðåäè ñòóäåíòîâ ÂÓÇîâ. Íà ýòîì þáèëåéíîì ÷åìïèîíàòå ÓëÃÒÓ ïðåäñòàâ-
ëÿë Êèðååâ Ðîìàí (ÐÒä-31), ïåðâûé íîìåð óíèâåðñèòåòñêîé ñáîðíîé. Ìû âñòðåòèëèñü ñ Ðîìàíîì è âçÿëè ó íåãî íåáîëüøîå
èíòåðâüþ.

þòñÿ äåéñòâóþùèìè ÷åìïèîíàìè Ðîññèè.
–  Êàêèå çàäà÷è ñòàâèøü ïåðåä ñîáîé ñåé÷àñ? Òû óæå êàíäè-

äàò â ìàñòåðà ñïîðòà.
– Ïîêà áóäó èãðàòü çà óíèâåðñèòåò è, êîíå÷íî æå, ãëàâíàÿ öåëü -

ïîëó÷èòü îáðàçîâàíèå. Áåç íåãî ñåé÷àñ íèêóäà.
–  Ðàññêàæè, ÷åì òû çàíèìàåøüñÿ â ñâîáîäíîå îò ó÷åáû âðå-

ìÿ?
–  Ñâîáîäíîãî âðåìåíè ïðàêòè÷åñêè íåò, ò.ê. ïîñòîÿííî íà ñîðåâíî-

âàíèÿõ. À âîîáùå, î÷åíü ëþáëþ õîäèòü â êèíî è îáùàòüñÿ ñ äðóçü-
ÿìè.

À ìû â ñâîþ î÷åðåäü õîòèì ïîæåëàòü Ðîìàíó óñïåõîâ âî âñåõ åãî
íà÷èíàíèÿõ!

Ïèùóãèíà Íàñòÿ, ÑÎä-11

ðàâíûõ. Âñå òðè âûñøèõ íàãðàäû
çàâîåâàëè äåâóøêè ÓëÃÒÓ. Ïîáåäèòåëü-
íèöåé ñòàëà Êîøååâà Îëüãà,  Ïðîêîôüåâà
Íàòàëüÿ – II è Ãðèãîëü Ìàðèÿ - III ìåñòî.
Â èòîãîâîì îáùåêîìàíäíîì çà÷åòå
ÓëÃÒÓ çàíÿë I ìåñòî.

  Âìåñòå ñ òåì, ïðîâåäåííûå ñîðåâíî-
âàíèÿ ïîêàçàëè  íàëè÷èå îïðåäåëåííûõ
íåäîñòàòêîâ è ïðîòèâîðå÷èé, çàëîæåííûõ
â ïîëîæåíèè îá Óíèâåðñèàäå 2006 ãîäà.

  Êîëè÷åñòâî êîìàíä-ó÷àñòíèö ìîãëî
áûòü áîëüøå, îäíàêî èç-çà îáúåäèíåííî-
ãî çà÷åòà ìóæñêèõ è æåíñêèõ êîìàíä ïðåä-
ñòàâèòåëè âîåííîãî òåõíè÷åñêîãî ó÷èëè-
ùà îò ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ îòêàçà-
ëèñü.

  Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà ïðåäñòàâè-
òåëåé (ÓÂÀÓÃÀ, ÓëÃÓ, ÓëÃÒÓ), ÷èñëåí-
íûé ñîñòàâ îäíîé êîìàíäû ìîæíî äîâåñ-
òè äî 5 ÷åëîâåê, ÷òî,  áåññïîðíî, ïðèâå-
äåò ê óâåëè÷åíèþ ìàññîâîñòè äàííîãî
âèäà ñïîðòà.

  Íàëèöî ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó êîëè÷å-

ñòâîì ïðèçîâ, ïðåäóñìîòðåííûõ ðàç-
äåëüíî äëÿ òðåõ ìóæñêèõ è òðåõ æåíñêèõ
êîìàíä, ñ îäíîé ñòîðîíû, è îöåíêîé èõ
âûñòóïëåíèÿ, êàê åäèíîé êîìàíäû, â
êîìïëåêñíîì çà÷åòå - ñ äðóãîé.

  Ïðàêòèêà äâóõ ïîñëåäíèõ ëåò  ïîêàçà-
ëà, ÷òî òàêîé ïîäõîä, êîãäà èñêóññòâåííî
îáúåäèíÿëèñü ðåçóëüòàòû ìóæñêîé è
æåíñêîé êîìàíä, îòðèöàòåëüíî ñêàçûâà-
åòñÿ â êîìïëåêñíîì çà÷åòå òåõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé, êîòîðûå çàíÿëè I-III ìåñòà â
äàííûõ ñîðåâíîâàíèÿõ. Ñëåäîâàòåëüíî,
íåîáõîäèìî ââåäåíèå ðàçäåëüíîãî çà÷å-
òà äëÿ æåíñêèõ è ìóæñêèõ êîìàíä, êàê
ýòî áûëî ðàíåå.

Êðîìå òîãî, ðåçóëüòàòû  ëè÷íûõ ñî-
ðåâíîâàíèé äîëæíû áûòü ó÷òåíû ïðè
ïîäâåäåíèè èòîãîâ êîìàíäíîé áîðüáû
ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó.

Ñ çàâåäóþùèì êàôåäðîé «Ôèçâîñ-
ïèòàíèå» êîíñóëüòèðîâàëàñü

Ìóñèíà Ãóçåëü, ÑÎä-11

            Ýêñïðåññ-àíàëèç
                      òåííèñíîãî òóðíèðà

 Ýêñïåðòíîå ìíåíèå
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